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Conteúdos Programáticos 
Ano Lectivo 2009/2010 

 

1ºCiclo 

1º Ano 

ɷ Língua Portuguesa 

ɷ Matemática 

ɷ Estudo do Meio 

ɷ Expressão Artística 

ɷ Expressão Físico-Motora 

ɷ Formação Cívica 

ɷ Estudo Acompanhado 

ɷ Área de Projecto 

2º Ano 

ɷ Língua Portuguesa 

ɷ Matemática 

ɷ Estudo do Meio 

ɷ Expressão Artística 

ɷ Expressão Físico-Motora 

ɷ Formação Cívica 

ɷ Estudo Acompanhado 

ɷ Área de Projecto 

3º Ano 

ɷ Língua Portuguesa 

ɷ Matemática 

ɷ Estudo do Meio 

ɷ Expressão Artística 

ɷ Expressão Físico-Motora 

ɷ Formação Cívica 

ɷ Estudo Acompanhado 

ɷ Área de Projecto 

4º Ano 

ɷ Língua Portuguesa 

ɷ Matemática 

ɷ Estudo do Meio 

ɷ Expressão Artística 

ɷ Expressão Físico-Motora 

ɷ Formação Cívica 

ɷ Estudo Acompanhado 

ɷ Área de Projecto 
 

5ºAno 

Departamento CSH 
ɷ Educação Moral e Religiosa e Católica 

ɷ História e Geografia de Portugal 

Departamento CFN ɷ Ciências da Natureza 

Departamento Matemática ɷ Matemática 

Departamento EMM 
ɷ Educação Física 

ɷ Educação Musical 

Departamento E.Art.Tec. ɷ Educação Visual e Tecnológica 

Departamento Língua Estrangeira ɷ Inglês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 
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Conteúdos Programáticos 
Ano Lectivo 2009/2010 

 

6ºAno 

Departamento CSH 
ɷ Educação Moral e Religiosa e Católica 

ɷ História e Geografia de Portugal 

Departamento CFN ɷ Ciências da Natureza 

Departamento Matemática ɷ Matemática 

Departamento EMM 
ɷ Educação Física 

ɷ Educação Musical 

Departamento E.Art.Tec. ɷ Educação Visual e Tecnológica 

Departamento Língua Estrangeira 
ɷ Inglês 

ɷ Inglês (Turmas PCA ς 6ºA e 6ºD) 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 

 ɷ Formação Cívica 

 ɷ Área de Projecto 
 

7ºAno 

Departamento CSH 

ɷ Educação Moral e Religiosa e Católica 

ɷ História 

ɷ Geografia 

Departamento CFN 
ɷ Ciências Naturais 

ɷ Ciências Físico-Químicas 

Departamento Matemática ɷ Matemática 

Departamento EMM 
ɷ Educação Física 

ɷ Educação Musical 

Departamento E.Art.Tec. 
ɷ Educação Visual 

ɷ Artes Plásticas 

Departamento Língua Estrangeira 
ɷ Inglês 

ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 
 

8ºAno 

Departamento CSH 

ɷ Educação Moral e Religiosa e Católica 

ɷ História 

ɷ Geografia 

Departamento CFN 
ɷ Ciências da Naturais 

ɷ Ciências Físico-Químicas 

Departamento Matemática ɷ Matemática 

Departamento EMM ɷ Educação Física 

Departamento E.Art.Tec. 
ɷ Educação Visual 

ɷ Educação Tecnológica 

Departamento Língua Estrangeira 
ɷ Inglês 

ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 
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Conteúdos Programáticos 
Ano Lectivo 2009/2010 

 

9ºAno 

Departamento CSH 

ɷ Educação Moral e Religiosa e Católica 

ɷ História 

ɷ Geografia 

ɷ Tecnologias de Informação e Comunicação 

Departamento CFN 
ɷ Ciências da Naturais 

ɷ Ciências Físico-Químicas 

Departamento Matemática ɷ Matemática 

Departamento EMM 
ɷ Educação Física 

ɷ Educação Musical 

Departamento E.Art.Tec. 
ɷ Educação Tecnológica 

ɷ Artes Plásticas 

Departamento Língua Estrangeira 
ɷ Inglês 

ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 
 

CEF 1 
SM 

Departamento CSH ɷ Cidadania e Mundo Actual 

Departamento Língua Estrangeira ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 

Departamento Matemática ɷ Matemática 
 

CEF 2 
SM 

Departamento CSH ɷ Cidadania e Mundo Actual 

Departamento Língua Estrangeira ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 

CEF 2 
SMEC 

Departamento CSH ɷ Cidadania e Mundo Actual 

Departamento Língua Estrangeira ɷ Francês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 

CEF 1 
Serralharia 

Civil 

Departamento CSH ɷ Cidadania e Mundo Actual 
Departamento Língua Estrangeira ɷ Inglês 

Departamento de Português ɷ Língua Portuguesa 

Departamento CFN ɷ Ciências Físico-Químicas 

Departamento Matemática ɷ Matemática 
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Conteúdos Programáticos 
 

1º Ano de Escolaridade 

 

Língua Portuguesa 

1. Comunicação oral 

Comunicar oralmente com autonomia e clareza. 

Saber falar de forma clara e audível. 

Traduzir verbalmente resultados de vivências, de observações. 

2. Comunicação escrita 

Ler e escrever pequenas frases e pequenos textos. 

Associar as leituras que faz com outras aprendizagens. 

Sustentar as aprendizagens através de aquisições em tempo útil. 

Matemática 

1. Números e operações 

Relacionar número e quantidade. 

Escrever e ler números. 

Decompor e compor números. 

Dominar a técnica do algoritmo da adição, subtracção dentro dos limites da numeração. 

Resolver situações problemáticas simples relacionadas com o quotidiano. 

2. Forma e espaço 

Aplicar noções topológicas e de orientação espácio temporal. 

Reconhecer em objectos vários e em modelos geométricos, superfícies planas e não planas. 

Reconhecer figuras geométricas. 

3. Grandezas e medidas 

Estabelecer relações de grandeza entre objectos utilizando o vocabulário adequado. 

Fazer experiências utilizando vários materiais e objectos que conduzam à comparação de comprimentos, 

capacidades e massas. 

Estabelecer relações entre factos e acções que levem à distinção de noções temporais. 
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ESTUDO DO MEIO  

 

1. À Descoberta de si mesmo 

Identificar o seu nome, apelido, sexo, idade, endereço. 

Identificar as partes do seu corpo. 

Reconhecer e aplicar normas de higiene corporal, alimentar, e outras que contribuem para a saúde e a 

segurança do seu corpo. 

2. À descoberta dos outros e das instituições 

Identificar os membros da sua família e outros da comunidade circundante. 

Participar na organização da vida escolar. 

3. À descoberta do ambiente próximo 

Reconhecer os seres vivos do seu meio ambiente. 

Observar e regista aspectos físicos do meio local. 

4. À descoberta das inter-relações entre espaços 

Reconhecer e identifica as funções dos diferentes espaços da sua casa. 

Reconhecer e identifica as funções dos vários espaços da sua escola. 

Descrever e representar os seus itinerários diários e outros. 

5. À descoberta dos materiais e objectos 

Saber manusear objectos em situações concretas. 

Conhecer e aplicar os cuidados de utilização e conservação desses objectos. 
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ÁREAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA 

 

Desenhar livremente. 

Pintar com as mãos. 

Recortar, colar, rasgar. 

Explorar a voz e o corpo. 

Utilizar linguagem verbal e não verbal. 

Realizar jogo dramático. 

Identificar sons de diferentes objectos. 

Representar sons. 

Realizar pulsações rítmicas. 

Cantar. 

Aplicar melodias conhecidas, lengalengas e trava-línguas. 

 

EXPRESSÃO FÍSICO-MOTORA 

 

Viver através do jogo noções de lateralidade. 

Deslocar-se no espaço. 

Adquirir auto domínio. 

Adquirir flexibilidade motora. 

Adquirir coordenação óculo/manual e óculo pedal. 

Deslocar-se de acordo com o ritmo. 

Respeitar as regras. 

Executar coreografias simples. 
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FORMAÇÃO CÍVICA 

 

Reconhecer a família como estrutura essencial à vida humana. 

Fomentar o respeito pela natureza como indispensável á nossa sobrevivência. 

Manifestar uma atitude de respeito pela vida. 

Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros. 

 

 

ESTUDO ACOMPANHADO 

Aprender a organizar o caderno diário. 

Aprender a construir materiais de informação. 

Aprender a construir materiais de consulta e de estudo. 

 

 

ÁREA DE PROJECTO 

Recolher, seleccionar e organizar a informação. 

Desempenhar com rigor as suas funções no grupo. 

Ser criativo e participativo. 

 

 
 
Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 1º Ciclo 
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Conteúdos Programáticos 
 

2º Ano de Escolaridade 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

1. Comunicação oral 

Comunicar oralmente com autonomia e clareza - Exprimir-se por iniciativa própria individualmente, em 

pequeno ou grande grupo, de forma clara e audível. Relatar acontecimentos.  

Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral - Interpretar enunciados de natureza 

diversificada. Reter informa­»es a partir de enunciados orais (recado, avisosé). Formular perguntas e 

respostas. Responder a questionários. 

Criar o gosto pela recolha de produções do património literário ora - Recolher e reproduzir produções do 

património literário oral (lengalengas, trava-ƭƝƴƎǳŀǎΣ ŀŘƛǾƛƴƘŀǎΣ ŎƻƴǘƻǎΣ ŎŀƴǘŀǊŜǎΧύΦ 

2. Comunicação escrita 

Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura - Contactar com diversos registos de escrita. 

Experienciar múltiplas situações que façam surgir a necessidade de produção escrita (recados, convites, 

correspondência entre escolas e outras instituições...). 

Desenvolver as competências de Escrita e de Leitura - Participar no registo escrito de experiências 

vividas ou imaginadas. Escrever por iniciativa própria como souber, o que quiser, quando quiser.  

Utilizar técnicas de recolha e de organização de informação - Recolher documentação (gravuras, postais 

ƛƭǳǎǘǊŀŘƻǎΣ  ǘŜȄǘƻǎΧύ organizá-la e classificá-la segundo critérios . 

Matemática  

4. Números e operações 

Efectuar contagens por ordens crescentes e decrescentes. Estabelecer relações de grandeza entre 

números e utilizar a respectivamente simbologia. Ordenar números em sequências crescentes e 

decrescentes. Relacionar a dezena e a centena com a unidade. Decompor os números em somas, 

diferenças e produtos. Memorizar as tabuadas da multiplicação por 2,3,4,5, e 10. Identificar números pares 

e ímpares. Reconhecer os operadores de metade deé como o inverso do dobro deé Algoritmo da adição, 

sem e com transporte. Algoritmo da subtracção, sem empréstimo. 

5. Forma e espaço 

Comparar sólidos geométricos e fazer classificações simples. Comparar as seguintes figuras planas: 

quadrado, rectângulo, triângulo e círculo. Fazer composições com figuras geométricas com recurso a 

diferentes meios e instrumentos. 
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6. Grandezas e medidas 

Reconhecer a necessidade de escolha de uma unidade para efectuar medições.  

Construir instrumentos de medida. Efectuar medições com esses instrumentos e registá-las. 

Iniciar a construção do conceito de área.  

Iniciar a construção do conceito de volume. 

Iniciar a construção do conceito de massa. 

Iniciar a construção do conceito de capacidade. 

Construir a noção de tempo: relacionar hora/dia/semana/mês/ano. Conhecer as moedas e notas em uso. 

 

Estudo do Meio  

A) ï À DESCOBERTA DE SI MESMO 

1- O Passado mais Longínquo da Criança - Reconhecer datas e factos Organizar linhas de tempo. 

Identificar unidades de tempo: mês, ano comum e bissexto. Identificar as partes do seu corpo. 

2- As Suas Perspectivas Para Um Futuro Mais Longínquo - O que pretende fazer amanhã/na próxima 

semana/nas pr·ximas f®riasé 

3- O Seu Corpo - Reconhecer os órgãos dos sentidos. Reconhecer modificações do seu corpo. 

4-A Saúde do seu Corpo - Reconhecer e aplicar normas de higiene: do corpo, dos alimentos, do vestuário 

e dos espaços colectivos. Reconhecer a importância da vacinação para a saúde. 

5-A Segurança do seu Corpo - Conhecer e aplicar regras de prevenção rodoviária. Conhecer e aplicar 

regras de seguran­a na praia, rio, piscinaé 

B) ï À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES 

1 ï O Passado Próximo Familiar- Reconhecer datas e factos e localizá-los numa linha de tempo ( 

anivers§rios, festas é). Localizar em mapas ou plantas: local de nascimento, habita­«o, trabalho, f®riasé 

2 ï Viver em Sociedade- Conhecer e aplicar algumas regras de convivência social. 

3 ï A  Modos de Vida e Funções de Alguns Membros da Comunidade 

4 ï Instituições Existentes na Comunidade 
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D) ï À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

1 ï Os Seres Vivos do Ambiente Próximo-Observar e classificar algumas plantas e animais mais comuns 

existentes no ambiente próximo 

2 ï Aspectos Físicos do Meio Local  

E) ï À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

1 ï Os Seus Itinerários 

2- Os Meios de Comunicação-Distinguir diferentes tipos de transportes e meios de comunicação social 

utilizados na sua comunidade. 

F) ï À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS 

1 ï Realizar Experiências Com Alguns Materiais e Objectos de Uso Corrente 

2 ï Realizar Experiências com o Ar 

3 ï Manusear objectos em situações concretas 

 

ÁREAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA  

Desenhar e pintar livremente. Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lápis de cor, lápis de 

cera, tintasé utilizando suportes de diferentes tamanhos, espessuras, texturas cores. Recortar. Dobrar. 

Rasgar. Construir brinquedos, jogos, m§scaras, adere­os, fantochesé Explorar a voz e o corpo. Utilizar 

linguagem verbal e não verbal. Realizar jogo dramático.  

Identificar sons de diferentes objectos. Seriar e representar sons. Cantar. Aplicar melodias conhecidas, 

lengalengas e trava-línguas. 

 

Expressão Físico - Motora  

 
Viver através do jogo noções de lateralidade.  

Adquirir auto domínio e flexibilidade motora.  

Adquirir coordenação óculo/manual e óculo pedal.  

Deslocar-se de acordo com o ritmo. Respeitar as regras. 

Executar coreografias simples. 
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Formação Cívica  

Reconhecer a família como estrutura essencial à vida humana. 

Fomentar o respeito pela natureza como indispensável á nossa sobrevivência. 

Colaborar activamente numa acção de solidariedade na escola ou no meio em que vive. 

Descobrir que o trabalho de todos e de cada um é útil na comunidade. 

Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros. 

 

Estudo Acompanhado 

Aprender a organizar o caderno diário. 

Aprender a organizar e a consultar ficheiros. 

Aprender a construir materiais de consulta e de estudo. 

Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades. 

Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho. 

Aprender a seleccionar diferentes formas de informação: orais, escritas e observação. Aprender a fazer 

registos daquilo que observam. 

 

 

Área de Projecto 

Recolher, seleccionar e organizar a informação. 

Desempenhar com rigor as suas funções no grupo. 

Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções. 

Cumprir tarefas que lhe são atribuídas. 

Arrumar todo o material que utilizou. 

Ser criativo e participativo. 

Resolver dificuldades. 

Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo. 

 
Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 1º Ciclo 
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Conteúdos Programáticos 
 

3º Ano de Escolaridade 
 

Língua Portuguesa  

1. Comunicação oral 

Comunicar oralmente com autonomia e clareza - Exprimir-se por iniciativa própria individualmente, em 

pequeno ou grande grupo, de forma clara e audível. Relatar acontecimentos. Comunicar oralmente 

descobertas realizadas pelos alunos. Contar histórias e completar e inventar histórias. Saber ouvir, respeitar 

opiniões, intervir oportunamente. Intervir, tendo em conta diferentes situações de comunicação.  

Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral - Interpretar enunciados de natureza 

diversificada. Formular recados, avisos, instruções... e responder a questionários.Experimentar variações 

expressivas da língua oral (variar a entoação de frases). 

Criar o gosto pela recolha de produções do património literário ora-Recolher e seleccionar e reproduzir 

produções do património literário oral. Comparar produções diferentes dos mesmos contos. 

2. Comunicação escrita 

Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura-Produzir textos de criação livre, textos com tema 

sugerido, textos com temas ¨ escolhaéEscrever individualmente e em grupo hist·rias, banda desenhada, 

jogos de palavras éOuvir ler e ler histórias e livros progressivamente mais extensos e complexos. Recriar 

textos em diversas linguagens. Praticar a leitura por prazer. Estabelecer a sequência de acontecimentos. 

Localizar a acção no espaço e no tempo. 

Desenvolver as competências de Escrita e de Leitura - Participar no registo escrito de experiências 

vividas ou imaginadas. Construir livros de histórias com os seus textos, dos colegas, de 

escritoreséEscrever diferentes tipos de escrita requeridos pela organização da sala de aula. Escrever por 

iniciativa própria. 

Utilizar técnicas de recolha e de organização de informação-Recolher documentação. Organizar e 

classificar a documentação segundo critérios diversos. Construir e consultar um dicionário. 

3. Funcionamento da Língua ï Análise e Reflexão 

Descobrir aspectos fundamentais de estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações 

de uso-Distinguir diferentes tipos de texto. Distinguir, em frases simples, os elementos fundamentais. 

Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase. Distinguir as formas afirmativa e negativa de frases. 

Estabelecer relações de sinonímia e antinomias. Organizar famílias de palavras. Exercitar o uso de sinais 

de pontuação e auxiliares de escrita. Identificar e distinguir nomes comuns, próprios e colectivos. Identificar 

o género, o número e o grau dos nomes. Identificar adjectivos. Aplicar os pronomes pessoais ligados às 

pessoas do discurso. Identificar verbos, Combinar onomatopeias com os sons que imitam ou sugerem.  
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Decompor palavras em sílabas para efeitos de translineação. Distinguir sílaba tónica e sílaba átona. 

Exercitar o uso de sinais gráficos de acentuação ï acentos agudo, grave, circunflexo e til. 

Matemátic a 

4. Números e operações 

Ler e escrever os numerais ordinais até 30.º Ordenar números inteiros em sequências crescentes e 

decrescentes. Utilizar a numeração romana para representar números (até MM). Explorar situações que 

levem à descoberta de números decimais. 

Ler e escrever números decimais (com um máximo de 2 algarismos à direita da vírgula). Estabelecer 

relações de ordem, entre números e usar a simbologia de maior, menor e igual. Relacionar dezena, 

centena, milhar, décima e centésima com a unidade e entre si. Procurar estratégias diferentes para efectuar 

um cálculo (utilizando as propriedades das operações). Explicitar oralmente e representar por escrito os 

passos seguidos ao efectuar cálculos. Construir e memorizar as tabuadas dos 6, 7, 8 e 9.Reconhecer o 

múltiplo de um número natural. Utilizar subtracções sucessivas para repartição de quantidades. Explorar 

situações que envolvam a divisão (subtracções sucessivas, adições e produtos). Utilizar a notação de 1/3 x, 

1/5x e 1/10x, para representar o inverso de 3x, 5x e 10x.Reconhecer a equivalência entre - :2 e 1/2x, :3 e 

1/3x, :4 e 1/4x5 e 1/5x. Reconhecer a equivalência entre 1/10x, 0,1 e :10.  Descobrir a regra para calcular o 

produto de um número por 0,1. Descobrir a regra para calcular o produto de um n.º por 100 e por 1000. 

Algoritmo da adição, sem e com transporte para calcular somas de números inteiros e decimais até 4 

algarismos. Algoritmo da subtracção, sem empréstimo, para calcular diferenças entre números inteiros e 

decimais, até 4 algarismos. Algoritmo da subtracção com empréstimo, para calcular diferenças entre 

números inteiros até 3 algarismos. Algoritmo da multiplicação para calcular produtos de números inteiros até 

4 algarismos, por números de 2 algarismos. Algoritmo da divisão para calcular quocientes de números 

inteiros de 2 algarismos por números de um algarismo. 

5. Forma e espaço 

Identificar e comparar o cubo, esfera, cilindro e paralelepípedo. Transformar sólidos geométricos feitos em 

materiais moldáveis. Construir o cubo através de recorte e colagem de quadrados geometricamente iguais. 

Construir a esfera o cilindro e o paralelepípedo em materiais moldáveis. Reconhecer, a partir da observação 

de sólidos, rectas paralelas e rectas perpendiculares. Reconhecer lados paralelos nas figuras geométricas. 

Utilizar livremente o compasso. Distinguir círculo de circunferência. Desenhar frisos e rosáceas. 

Representar rectas paralelas. 

6. Grandezas e medidas 

Relacionar o metro, o decímetro e o centímetro. Construir o metro e graduá-lo em decímetros. Graduar o 

decímetro em centímetros. Medir e calcular o perímetro de polígonos. Reconhecer o centímetro quadrado 

como unidade de medida de área (papel quadriculada com quadrícula de 1cm de lado). Construir o dm
2
 em 

papel quadriculado e utilizá-lo em medições de áreas. Comparar volumes de objectos por empilhamento de 

objectos de igual volume. Medir a capacidade de recipientes utilizando o litro e o decilitro. 
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 Determinar, numa balança de pratos, a massa de objectos, utilizando as massas marcadas mais comuns ï 

1kg; 500g-1/2kg; 250g-1/4kg; 125g e registá-las. Relacionar o quilograma e o grama. Relacionar a hora, o 

minuto e o segundo. Ler e escrever horas. Representar valores monetários em Euros 

Estudo do Meio  

A) ï À DESCOBERTA DE SI MESMO 

1. A Sua Naturalidade e Nacionalidade 

Distinguir Freguesia/Conselho/Distrito/País 

2 -O Seu Corpo  

 Identificar fenómenos relacionados com algumas das funções vitais: digestão ï Sensação de fome, 

enfartamentoé circulação ï pulsa­«o, hemorragiasérespira­«o. ï movimentos respirat·rios, falta de aré 

Conhecer as funções vitais ï digestiva, respiratória, circulatória, excretora, reprodutora/sexual Conhecer 

alguns órgãos dos aparelhos correspondentes e localizá-los no corpo humano.Reconhecer situações 

agradáveis e desagradáveis e diferentes possibilidades de reacção. Reconhecer estados psíquicos e 

respectivas reacções físicas. Reconhecer alguns sentimentos. 

2. A Saúde do Seu Corpo 

Reconhecer a importância do ar puro e do Sol para a saúde. Identificar perigos do consumo de álcool, 

tabaco e outras drogas. 

3. A Segurança Do Seu Corpo 

Conhecer algumas regras de primeiros socorros. 

B) ï À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕE 

1 - Os Membros da sua Família 

Estabelecer relações de parentesco. Construir uma árvore genealógica. 

2 - O Passado Familiar Mais Longínquo 

Reconhecer datas significativos da história da família.Conhecer unidades de tempo ï a década. 

3 - O Passado do Meio local 

Identificar figuras da hist·ria local presentes na topon²mia, estatu§ria, tradi­«o oraléConhecer factos e 

datas importantes para a história local (origem da povoação, concessão de forais, batalhas, lendas 

hist·ricasé). 

4 - Reconhecer Símbolos Locais (Bandeiras e Brasões 

5 - Outras Culturas da Sua Comunidade 
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C) ï À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

1 ï Os Seres Vivos do Ambiente Próximo 

2 ï Aspectos físicos do solo 

3 ï Os Astros 

Reconhecer o Sol como fonte de luz. Conhecer os pontos cardeais. Distinguir estrelas de planetas. 

D) ï À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

1 - Os Seus Itinerários 2 ï Localizar Espaços Em Relação A Um Ponto De Referência 3 ï Os 

Diferentes Espaços da Sua Localidade ï Habita­«o, com®rcio, lazeré 4 ï Deslocações dos Seres 

Vivos 5 ï O Comércio Local 6 ï Meios de Comunicação 

E) ï À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS 

1 ï Realizar experiências com luz 2 ï Realizar experiências com Ímanes 3 ï Realizar experiências de 

mecânica 4 ï Manusear Objectos em situações concretas  

F) ï À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADEdo Meio Local 

 1 - A Agricultura 2 -  A Criação de Gado 3 ï A Exploração Florestal 4 ï A Actividade Piscatória 5 ï A 

Exploração Mineral 6 ï A Indústria 7 ï O Turismo do 8 ï As Construções 9 ï Investigar Sobre as 

Construções de Outras Regiões ou Países 

ÁREAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA  

Desenhar livremente, na areia, terra, ch«o do recreio, papel, quadro da sala de aulaéPintar livremente, 

individualmente e em grupo sobre papel de diferentes tamanhos. Utilizar diferentes técnicas de pintura. 

Desenhar em simetria. Fazer frisos. Desenhar plantas e mapas. Esculpir em diferentes materiais. Fazer e 

desmontar construções Explorar a voz e o corpo. Deslocar-se de forma diversa, de acordo com os atributos 

e em locais diferentes. Movimentar o corpo por segmentos. Realizar o jogo dramático. Identificar sons e 

relacioná-los com a origem. Seriar sons.Representar sons. Utilizar diferentes maneiras de produzir sons. 

Expressão Físico - Motora  

Realizar acções motoras básicas, seguindo ritmos e combinação de movimentos. Adquirir auto domínio. 

Adquirir flexibilidade motora. Efectivar acções de deslocamento no solo, coordenando a sua acção motora 

coma situação pretendida. Combinar deslocamentos e movimentos à expressão de motivos ou temas, de 

acordo com a estrutura rítmica e composições musicais. Efectivar habilidades motoras apropriadas para 

obter sucesso em percursos na Natureza, tendo em conta factores de risco, obstáculos, características do 

terreno e sinais de terreno. 
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FORMAÇÃO CÍVICA 

Fomentar o respeito pela natureza como indispensável á nossa sobrevivência. Manifestar uma atitude de 

respeito pela vida. Colaborar activamente numa acção de solidariedade na escola ou no meio em que vive. 

Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros. Partilhar com os outros aquilo de que dispõe 

 

Estudo A companhado 

Aprender a construir materiais de informação. Aprender a construir materiais de consulta e de estudo. 

Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades. Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu 

desempenho. Aprender a seleccionar diferentes formas de informação: orais, escritas e observação. 

Aprender a fazer registos daquilo que observam. 

 

ÁREA DE PROJECTO 

 

Planificar projectos. Recolher, seleccionar e organizar a informação. Desempenhar com rigor as suas 

funções no grupo. Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções. Cumprir tarefas que lhe são 

atribuídas. Arrumar todo o material que utilizou. Ser criativo e participativo. Conhecer e actuar de acordo 

com as normas do grupo. 

 
 
 
 
 
 
Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 1º Ciclo 
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Conteúdos Programáticos 
 

4º Ano de Escolaridade 

 
 

Língua Portuguesa  

3. Comunicação oral 

Comunicar oralmente com autonomia e clareza-Exprimir-se por iniciativa própria individualmente, em 

pequeno ou grande grupo. Relatar acontecimentos. Comunicar oralmente descobertas realizadas pelos 

alunos. Contar, completar e inventar histórias., individual ou colectivamente. Intervir, tendo em conta 

diferentes situações de comunicação. Traduzir verbalmente resultados de vivências, de observações. 

Desenvolver a capacidade de retenção da informação oral 

Interpretar enunciados de natureza diversificada. Identificar intervenientes e acções, referenciando-os no 

espaço e no tempo. Reter informações a partir de enunciados orais. Formular recados, avisos, instruções. 

Responder a questionários. 

Criar o gosto pela recolha de produções do património literário ora - Recolher e seleccionar e 

reproduzir produções do património literário oral. Comparar produções diferentes dos mesmos 

contos.Colaborar na produção de contos. 

4. Comunicação escrita 

Desenvolver o gosto pela Escrita e pela Leitura -Produzir textos de criação livre, textos com tema 

sugerido, textos com temas ¨ escolhaéEscrever individualmente e em grupo histórias, banda desenhada, 

jogos de palavras éOuvir ler e ler hist·rias e livros progressivamente mais extensos e complexos. Recriar 

textos em diversas linguagens. Organizar textos segundo critérios diversificados (temática, prosa, poesia). 

Levantar hipóteses acerca do conteúdo de livros ou textos a partir das suas ilustrações e compará-las com 

o conteúdo original. 

Experienciar múltiplas situações que façam surgir a necessidade de produção escrita (recados, convites, 

correspondência entre escolas e outras instituições...).Praticar a leitura por prazer. Estabelecer a sequência 

de acontecimentos. Localizar a acção no espaço e no tempo. 

Desenvolver as competências de Escrita e de Leitura -Participar no registo escrito de experiências 

vividas ou imaginadas. Aperfeiçoar e comparar os textos escritos, produzidos individualmente ou pela 

turma. Construir livros de hist·rias com os seus textos, dos colegas, de escritoreséConstruir livros de 

leitura com os seus textos, com textos de companheiros e correspondentes, com textos de escritores. 

Escrever por iniciativa própria. 
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Utilizar técnicas de recolha e de organização de informação - Recolher documentação .Organizar e 

classificar a documentação segundo critérios diversos. Organizar um índice da documentação. Construir 

materiais de informa­«o, consulta e estudo, listas de palavrasé Construir e consultar um dicion§rio. 

Recorrer à consulta de prontuários para ampliar conhecimentos. 

5. Funcionamento da Língua ï Análise e Reflexão 

Descobrir aspectos fundamentais de estrutura e do funcionamento da Língua a partir de situações 

de uso - Distinguir diferentes tipos de texto. ï prosa, poesia, BD, teatro, texto oral. Distinguir, em frases 

simples, os elementos fundamentais. Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase. Explorar 

diferenças semânticas e estéticas resultantes da mobilidade de elementos da frase. Distinguir as formas 

afirmativa e negativa de frases. Estabelecer relações de sinonímia e antinomias. Organizar famílias de 

palavras. Exercitar o uso de sinais de pontuação e auxiliares de escrita. Identificar e distinguir nomes 

comuns, próprios e colectivos. Identificar o género, o número e o grau dos nomes. Identificar adjectivos. 

Seleccionar e comparar adjectivos que, num determinado contexto, qualifiquem um animal, uma pessoa, 

uma situa­«oé Aplicar os diferentes graus dos adjectivos estabelecendo compara­»es, diversificando a 

superlativização. Identificar numerais cardinais e ordinais. Substituir elementos da frase por determinantes 

possessivos e demonstrativos. Aplicar os pronomes pessoais ligados às pessoas do discurso. Identificar 

verbos, Aplicar as formas do Presente, Presente-Futuro, Futuro e Pretérito perfeito do Indicativo de verbos 

regulares e de verbos irregulares (ser, estar e ter). Decompor palavras em sílabas para efeitos de 

translineação. Distinguir sílaba tónica e sílaba átona. Exercitar o uso de sinais gráficos de acentuação ï 

acentos agudo, grave, circunflexo e til. 

Matemática  

7. Números e operações 

Ler e escrever os numerais ordinais até 50.º Ler e escrever os números ordinais 100.º e 1000.º Identificar 

ordens e classes da milésima ao milhão. Ler e escrever números. Ordenar números em sequências 

crescentes e decrescentes. Numa recta graduada, dado o número correspondente a um ponto, atribuir o 

número correspondente a outros pontos. Representar números decimais numa recta graduada. Estabelecer 

relações de ordem, entre números e usar a simbologia de maior, menor e igual. 

Relacionar dezena, centena, milhar e milhão, décima, centésima e milésima, com a unidade e entre si. 

Procurar estratégias diferentes para efectuar um cálculo (utilizando as propriedades das operações). 

Construir e memorizar as tabuadas dos 6, 7, 8 e 9. Reconhecer o múltiplo de um número natural. 

Reconhecer a equivalência entre :X 0,01 e  : 100,  X 0,001   e  : 1000. Descobrir a regra para calcular o 

quociente de um n.º por 100 e por 1000. Descobrir a regra para calcular o produto de um n.º por 0,01 e 

0,001. Reconhecer a equivalência entre: - : 0,1  e  x 10, -  : 0,01 e x 100, - : 0,001 e x 100. Algoritmo da 

adição e subtracção para calcular somas de números inteiros e decimais. Algoritmo da multiplicação para 

calcular produtos de números inteiros ou decimais até 4 algarismos, por números de 3 algarismos.  
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Algoritmo da divisão para calcular o quociente e o resto de números inteiros ou decimais de 4 algarismos 

por números de 2 algarismos. 

8. Forma e espaço 

Identificar e comparar o cubo, esfera, cilindro e paralelepípedo. Construir caixas em papel, cartolina ou 

cartão. Desmontar um cubo de cartão e procurar fazer planificação da sua superfície. Construir um cubo a 

partir de uma dada planificação. Reconhecer ângulos em figuras geométricas planas e nos objectos. 

Comparar a amplitude de ângulos e reconhecer ângulo recto, ângulo agudo e ângulo obtuso. 

Utilizar livremente o compasso. Distinguir círculo de circunferência. Desenhar frisos e rosáceas. Fazer uma 

composição a partir de um padrão dado. Desenhar figuras geométricas em superfícies curvas ï bolas, 

bal»es, rolosé Desenhar figuras geom®tricas simples com algumas regras. 

9. Grandezas e medidas 

Relacionar o metro, o decímetro, o centímetro e o milímetro. Construir o decâmetro e o Hectómetro e utilizá-

lo para fazer medições. Relacionar os múltiplos e os submúltiplos do metro. Calcular o perímetro de 

polígonos. Calcular o perímetro de polígonos. Desenhar polígonos a partir de um perímetro dado Medir o 

perímetro da base circular de um objecto. Medir o diâmetro e o raio de uma  

circunferência. Construir, colectivamente, o metro quadrado com quadrados de 1 dm de lado feitos em 

papel quadriculado. Relacionar o m
2
, o dm

2
 e o cm

2
. Descobrir as fórmulas para o cálculo das áreas do 

quadrado e do rectângulo. Calcular áreas de quadrados e de rectângulos utilizando a fórmula. Construir o 

dm
3
 a partir do dm

2
. Projectar a construção do metro cúbico. Medir a capacidade de recipientes. Relacionar 

as unidades de medida de capacidade ï múltiplos e submúltiplos do litro. Determinar massas em balanças 

de vários tipos. Relacionar as unidades de medida de massa ï Múltiplos e submúltiplos. Utilizar 

instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo: relógio, calendário, horários. 

 

Estudo do Meio 

 

A) ï À DESCOBERTA DE SI MESMO 

1-O seu Corpo - Os ossos. Os músculos. A pele. 

2-A Segurança do seu Corpo - Identificar alguns cuidados a ter com a exposição ao Sol. Conhecer 

algumas regras de primeiros socorros. Conhecer e aplicar regras de prevenção de incêndios. 
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B) ï À DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUIÇÕES 

1ï O Passado do Meio Loca l- Pesquisar sobre o passado de uma Instituição Local. 

2 - O Passado Nacional - Conhecer personagens e factos da história nacional com relevância para o meio 

local. Conhecer os factos históricos que se relacionam com os feriados nacionais e seu significado. 

Localizar os factos e as datas estudados no friso da História de Portugal.Conhecer unidades de tempo: o 

Século. 

3 - Reconhecer Símbolos Nacionais 

C) ï À DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL 

1 ï Aspectos Físicos do Meio Reconhecer e observar fenómenos de: condensação, solidificação 

precipitação. Realizar experiências que representam fenómenos de evaporação, condensação, 

solidificação, precipitação. Compreender que a água da chuva se infiltra no solo dando origem a lençóis de 

água. Reconhecer nascentes e cursos de água. 

2 ï Os Astros 

Constatar a forma da Terra. Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases. Observar num 

modelo o sistema solar. 

3 ï Aspectos Físicos de Portugal 

Identificar os maiores rios de Portugal. Identificar as maiores elevações de Portugal. 

D) ï À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE ESPAÇOS 

1 ï O Contacto Entre a Terra e o Mar Observar alguns aspectos da Costa Portuguesa. Localizar no mapa 

Portugal Continental e Insular Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos. Observar a 

acção do mar sobre a costa. Observar as marés. 

2 ï Os Aglomerados Populacionais 

3 ï Portugal na Europa e no Mundo 

E) ï À DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS 

1 ï Realizar experiências com alguns materiais e objectos de uso corrente.  

2 ï Realizar experiências com água  

3 ï Realizar experiências com electricidade  

4 ï Realizar experiências com o ar 

 5 ï Realizar experiências com o som  

6 ï Manusear objectos em situações concretas
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F) ï À DESCOBERTA DAS INTER-RELAÇÕES ENTRE A NATUREZA E A SOCIEDADE 

1 - Principais Actividades Produtivas Nacionais. 

2 ï A Qualidade do Ambiente 

 

ÁREAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA 

 

Desenhar livremente, na areia, terra, ch«o do recreio, papel, quadro da sala de aulaé Explorar as 

possibilidades t®cnicas de: dedos, paus, giz, l§pis de cor, l§pis de cera, tintasé utilizando suportes de 

diferentes tamanhos, espessuras, texturas cores. Fazer maquetas de pequenos elementos em bloco 

(aldeia, serra, rioé). Pintar livremente, individualmente e em grupo sobre papel de diferentes tamanhos. 

Utilizar diferentes técnicas de pintura. Fazer frisos. Esculpir em diferentes materiais. Inventar novos objectos 

utilizando materiais ou objectos recuperados. Construir brinquedos, jogos, m§scaras, adere­os, fantochesé 

Explorar a voz e o corpo. Movimentar o corpo por segmentos. Utilizar linguagem verbal e não verbal. 

Realizar o jogo dramático. Identificar sons de diferentes objectos. Utilizar diferentes maneiras de produzir 

sons (voz, percuss«o corporal, objectos, instrumentos musicaisé). Identificar sons e relacion§-los com a 

origem. Seriar sons. Representar sons. Realizar pulsações rítmicas. Cantar. Aplicar melodias conhecidas, 

lengalengas e trava-línguas. Saber usar o gravador. Utilizar diferentes maneiras de produzir sons. Construir 

instrumentos musicais com variados objectos do nosso quotidiano. Identificar instrumentos musicais. 

 

Expressão Físico-Motora 

 

Realizar acções motoras básicas, seguindo ritmos e combinação de movimentos. Viver através do jogo 

noções de lateralidade. Deslocar-se no espaço. Fruir o espaço. Adquirir auto domínio. Adquirir flexibilidade 

motora. Efectivar acções de deslocamento no solo, coordenando a sua acção motora coma situação 

pretendida. Combinar deslocamentos e movimentos à expressão de motivos ou temas, de acordo com a 

estrutura rítmica e composições musicais. Efectivar habilidades motoras apropriadas para obter sucesso em 

percursos na Natureza, tendo em conta factores de risco, obstáculos, características do terreno e sinais de 

terreno. Colaborar com colegas e professores, manifestando  

cumprimento das regras de segurança, preservando o ambiente e assumindo atitudes de respeito por todos 
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FORMAÇÃO CÍVICA 

 

Participar na vida da comunidade de forma crítica r responsável. Respeitar a diversidade religiosa, cultural, 

®tnicaé Ser respons§vel quer para consigo, quer com o meio envolvente família, escola e sociedade em 

geral. Ter hábitos de vida saudáveis. Fomentar o respeito pela natureza como indispensável á nossa 

sobrevivência. Manifestar uma atitude de respeito pela vida. Colaborar activamente numa acção de 

solidariedade na escola ou no meio em que vive. Descobrir que o trabalho de todos e de cada um é útil na 

comunidade. Descobrir a necessidade de se relacionar com os outros. Partilhar com os outros aquilo de que 

dispõe. 

 

ESTUDO ACOMPANHADO 

 

 

Aprender a organizar o caderno diário e o seu material de estudo. Investigar autonomamente Aprender a 

organizar e a consultar ficheiros de imagens. Aprender a construir materiais de informação. Aprender a 

construir materiais de consulta e de estudo. Aprender a utilizar o computador. Aprender a consultar o 

dicionário. Aprender a gerir o seu tempo Esforçar-se na tentativa de melhorar o seu desempenho. Aprender 

a seleccionar diferentes formas de informação: orais, escritas e observação. Aprender a fazer registos 

daquilo que observam. 

 

 

ÁREA DE PROJECTO 

 

 

Planificar projectos. Recolher, seleccionar e organizar a informação. Desempenhar com rigor as suas 

funções no grupo. Ajudar os companheiros. Denotar equilíbrio aquando das suas intervenções. Cumprir 

tarefas que lhe são atribuídas. Arrumar todo o material que utilizou. Ser criativo e participativo. Executar as 

técnicas em função das matérias-primas escolhidas. Resolver dificuldades. Enriquecer o trabalho de grupo. 

Conhecer e actuar de acordo com as normas do grupo. 
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ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO ROCHA - PAI  

 

Educação Moral e Religiosa Católica  

(Ano Lectivo 2009 /20 10) 

 

Planificação a médio prazo  

5º Ano  

1º Período  

Unidade 

Lectiva  
Conteúdos Nº aulas 

 Apresentação   2 

 Teste Diagnóstico  1 

Unidade 0  

- Reconhecer a importância da etapa a que a que agora se dá início  

2 
- Tomar contacto com o programa da disciplina  

- Descobrir que existem regras e valores que pautam a actuação das 

pessoas 

Unidade 1 

 

òViver 

Juntosó 

- Viver juntos: Necessidade de consensos quanto às formas de agir.  

-  Os Regulamentos: Uma forma de nos darmos bem.  

- As Divisões do Antigo Testamento.  

- O Decálogo. 

- Valores essenciais para a convivência: Respeito, Paz, Verdade, 

Justi­a, Bondade, é 

6 

   

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  12 
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2º Período  

Unidade 

Lectiva  
 Nº aulas 

Unidade 2  

 

òA ćgua, 

Fonte de 

Vidaó 

- A água: Um bem essencial à vida. 

- Funções da água. 

- Importância da água.  

- Significados da água ou de simbologia aquática em contexto 

religioso.  

- O Baptismo de Jesus.  

- Uso Inadequado dos recursos naturais.  

-  A Vida humana ameaçada pela poluição e escassez de água. 

- Conflito entre bem -estar material e qualidade e quantidade de 

água para todos a curto, médio e longo prazo.  

7 

Unidade 3  

 

ò Jesus, Um 

Homem 

para os 

Outrosó 

- Quem é Jesus de Nazaré?  

- Jesus o Mestre, o Profeta de Deus e o Messias.  

- Jesus Cristo como o núcleo central da Mensagem Cristã e o 

fundamento do agir Crente.  

3 

 
Auto e hetero avaliação  

 
1 

Total de aulas  11 

 

3º Período  

Unidade 

Lectiva  

 Nº aulas 

Unidade 3  

 

ò Jesus, Um 

Homem para 

os Outrosó 

 

 

 

Unidade 5  

 

ò A 

Fraternidadeó 

- O Conflito com os Poderosos.  

- A Ressurreição.  

 

 

_________________________________________  

 

- Significado da Palavra òFraternidadeó. 

- Os Grupos onde me insiro. 

-  O Verdadeiro amigo é um tesouro: Sir 6,5 -17 

- A negação da Fraternidade.  

- Os Espirituais negros (Gospel).  

-  O delito de opinião.  

- Construir um mundo fraterno.  

3 

 

 

 

5 

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  09 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL - 5º ANO 

Disciplina: HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL                              Ano Lectivo:2009/2010 

  1º PERÍODO  2º PERÍODO   3º PERÍODO 

 
TEMAS 

A-A Península Ibérica: dos 
primeiros povos à formação 
de Portugal (séc. XII) 

A-A formação de Portugal 
(séc. XII)  B- Do séc. XIII à 
União Ibérica e 
Restauração (séc. XVII) 

B- Do séc. XIII à União 
Ibérica e Restauração 
(séc. XVII) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTEÚDOS 

Subtema: Ambiente Natural 
e Primeiros Povos 
*A P.I. na Europa e no 
Mundo (a Terra: um planeta 
άŜǎǇŜŎƛŀƭέΤ ƻ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘŜ 
europeu; a Ibérica: 
importância da localização e 
dimensões); 
* Características naturais da 
P.I. (traços morfológicos e 
principais rios; clima e  
vegetação natural; 
* Os recursos naturais e a 
fixação humana (as 
primeiras comunidades 
recolectoras; as 
comunidades agro-pastoris); 
 
*Contactos com povos 
mediterrânicos; 
 
*Os documentos históricos. 
 
 
Subtema:Os romanos na 
P.Ibérica - Resistência e 
Romanização 
  *A conquista romana e a 
resistência dos povos 
ibéricos;  
*A P. Ibérica romanizada;  
*O Cristianismo, uma 
religião inovadora. 
 
 
Subtema: Os Muçulmanos 
na P.Ibérica - convivência e 
confronto  
*A ocupação Muçulmana;  
*Cristãos e Muçulmanos no 
período da Reconquista;  
*a herança Muçulmana. 
 

Subtema: Formação do 
Reino de Portugal 
*D. Afonso Henriques e a 
luta pela independência 
(formação do Condado 
Portucalense; do Condado 
Portucalense ao Reino de 
Portugal; o reconhecimen- 
to do Reino). 
Subtema: Portugal no séc. 
XIII e a Revolução de 
1383/85 
*O Reino de Portugal e do 
Algarve (a dimensão, as 
fronteiras, os traços 
morfológicos, os principais 
rios, o clima, a vegetação 
natural, os recursos 
naturais e as actividades 
económicas); 
*A revolução de 1383/85 (   
a morte de D. Fernando e 
o problema da sucessão); 
*As movimentações 
populares e os grupos em 
confronto;  
* A resistência à invasão 
castelhana; 
* A consolidação da 
independência; 
* D. João I, rei de Portugal, 
e a nova sociedade. 
Subtema: Portugal nos 
séculos XV e XVI  
* De Portugal Continental 
às Ilhas Atlânticas e ao 
Cabo da Boa Esperança; 
* A expansão marítima: 
um projecto nacional; 
* O Tratado de 
Tordesilhas; 
* A chegada à Índia e ao 
Brasil. 

Subtema: Portugal nos 
séculos XV e XVI  
 
*O Império Português no 
séc. XVI (os arquipélagos 
da Madeira e dos Açores: 
os traços morfológicos e 
os cursos de água; o 
clima e a vegetação 
natural; os recursos 
naturais e as actividades 
económicas); 
 
* Os territórios na África, 
Ásia e América: os 
recursos naturais e as 
actividades económicas; 
a diversidade étnica e 
cultural das populações; 
 
* A vida urbana no séc. 
XVI- Lisboa Quinhentista 
(o crescimento da 
cidade; o porto de Lisboa 
e o comércio; a Corte e 
as criações culturais). 
 
Subtema: Da União 
Ibérica à Restauração 
 
*A morte de D. Sebastião 
e a sucessão ao trono; 
 
* O domínio Filipino e os 
levantamentos populares; 
 
* A revolta do 1º de 
Dezembro de 1640 e a 
Guerra da Restauração. 
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COMPETÊNCIAS 
ESPECÍFICAS 

Tratamento de Informação/Utilização de Fontes 
Compreensão Histórica 

Temporalidade 
*Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das 
sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes 
períodos; 
*Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da 
sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, 
especificando contributos para o Portugal contemporâneo, utilizando 
correctamente o vocabulário próprio da disciplina.  

Espacialidade 
*Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os 
principais contrastes na distribuição espacial das actividades económicas e 
formas de organização do espaço português em diferentes períodos, 
relacionando-as com factores físicos e humanos, utilizando correctamente 
vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de 
expressão gráfica. 

Contextualização 
*Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no 
espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os 
seus diversos domínios, utilizando correctamente o vocabulário específico 
da discipina. 
*Estabelece relações entre os seus diversos domínios (utilizando 
correctamente o vocabulário específico da disciplina). 

Comunicação em História 
*Usa adequadamente linguagens das diferentes áreas do saber cultural, 
científico e tecnológico para se expressar correctamente; 
*Usa correctamente a língua portuguesa para comunicar adequadamente e 
para estruturar o pensamento próprio. 

 

Distribuição das actividades pelos tempos lectivos 
(p/ 45 min.) 

5º Ano 

Aula de Apresentação. 2 1º 
P 
e 
r 
í 
o 
d 
o 
 

2º 
P 
e 
r 
í 
o 
d 
o 
 

3º 
P 
e 
r 
í 
o 
d 
o 
 

Ficha diagnóstica.  1 
Definição das regras de funcionamento da aula.  1 
Conteúdos Programáticos.  89 
Avaliação.  6 
Auto e hetero-avaliação. 3 
Outras Actividades. - 

TOTAL 102A) 

                 A)Valores aproximados às diferentes turmas 
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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO  
 

CIÊNCIAS DA NATUREZA  

5º ANO DE ESCOLA RIDADE  

 

2009/2010  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  PERÍODO 

Onde existe vida?  

 

Diversidade nos animais  

      -  Variedade de formas e revestimento do corpo  

      -  Locomoção  

      -  Alimentação  

      -  Reprodução 

      -  Influência dos factores do meio no comporta mento dos animais 

1º 

 

A célula ð unidade na constituição dos seres vivos  

 

Classificação dos seres vivos  

 

Importância da água para os seres vivos  

 

Importância do ar para os seres vivos  

 

2º  

 

Diversidade nas plantas  

      -  Constituição das plantas com flor  

      -  Constituição das plantas sem flor  

      -  Influência dos factores do meio no comportamento das plantas  

 

As rochas, o solo  e os seres vivos 

 

3º  
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PLANIFICAÇÃO ANUAL ï CONTEÚDOS 

 

MATEMÁTICA 5º ANO 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

NÚMEROS INTEIROS E 
DECIMAIS 

V  Números inteiros  
V  Números decimais 
V  Representação de 

números na semi-recta 
V  Comparação de números 
V  Ordenação de números 

CONJUNTOS 
V  Representação de 

conjuntos 
V  Conjuntos numéricos 
V  Conjunto finito, infinito, 

vazio e singular 
V  Relação de pertença  

ADIÇÃO E SUBTRACÇÃO 
V  Propriedades da adição 
V  Subtracção 
V  Identidade fundamental 

da subtracção 
V  Expressões numéricas 

SÓLIDOS GEOMÉTRICOS 
V  Elementos dos sólidos 

geométricos    
V  Poliedros e não poliedros 
V  Polígonos 
V  Perspectivas de sólidos 

geométricos 
V  Planificação da superfície 

de um sólido 
 
 
 

MEDIDAS 
V  Unidades de medida de 

Comprimento do sistema 
métrico 

V  Perímetro de uma figura 
plana 

V  Arredondamentos 
ÁREAS 

V Figuras geometricamente 
iguais 

V  Figuras equivalentes 
V  Medição de áreas 
V  Unidades de medida de 

área do sistema métrico 
V  Unidades agrárias 
V  Área do quadrado 
V  Área do rectângulo 
V  Áreas por decomposição 
V  Áreas por enquadramento 

MULTIPLICAÇÃO 
V  Multiplicação de números 

inteiros e decimais 
V  Propriedades da 

multiplicação  
V  Potência de expoente 

natural 
V  Expressões numéricas 
V  Numerais multiplicativos 
V  Múltiplos de um número 

 

DIVISÃO 
V  Divisão de números 

inteiros e decimais 
V  Valor exacto e valores 

aproximados de um 
quociente 

V  Identidade fundamental 
da divisão 

V  Expressões numéricas 
V  Divisores de um 

número 
V  Critérios de 

divisibilidade 
V  Numerais partitivos 

ESTATISTICA   
V  Recolha de dados 
V  Organização de dados 
V  Tabelas de frequência 
V  Média aritmética 
V  Moda 
V  Gráficos de barras 
V  Pictogramas 

VOLUMES   
V  Sólidos equivalentes 
V  Unidades de medida de 

volume do sistema 
métrico 

V  Unidades de medida de 
capacidade do sistema 
métrico 

V  Volume do 
paralelepípedo 
rectângulo 

V  Volume do cubo 
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Educação Física 

 Planificação  2º Ciclo---------------------- ano Lectivo 2009/2010 

5º ANO 

 
 

Ano  Períodos   Unidades 
didácticas / 
Tempos lectivos  
previstas 

Domínios         Parâmetros    
        de avaliação     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades 
Didáticas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5º ano 

 
 
 
 
1º Período 
 
 
 

Jogos 
10  tempos lectivos 
 

 
 
 
Saber fazer 
 
 
 
 
 
 
Saber Ser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saber 

 
 
 
-Nível de execução 
técnico/táctico  
 
 
 
 
 
-Assiduidade e 
-Pontualidade 
-Participação 
-Espírito desportivo 
-Equipamento 
-Higiene pessoal 
 
 
 
 
 
-Conhecimento das regras e 
técnicas adequadas ao sucesso 
desportivo 
- Conhecimento relativo à 
aptidão física 

 Futsal 
10 tempos lectivos 
 

Natação 
 
8 tempos lectivos 

 
 
 
 
 
2º Período 

Ginástica 
10  tempos lectivos 
 
 

 
Voleibol 
10  tempos lectivos 

 Natação 
8 tempos lectivos  

 
 
 
 
3º Período 

Atletismo 
10  tempos lectivos 
 

Basquetebol 
10  tempos lectivos 
 

Natação 
8 tempos lectivos 

 

 
Nota: As  Capacidades  Físicas, como complemento,  são abordadas ao longo de todo o ano lectivo: 
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Educação Musical    Ano Lectivo 2009/2010 

 

 

CONTÉUDOS 1º PERIODO 2ºPERIODO 3ºPERIODO 

5º ANO 

 
FORMA 

 
Introdução/Coda/Interlúdio; 
-Repetição e contraste de  
frases ς ab, aba, abab e abac; 
Padrão rítmico; 
-Ostinato; 
-Cânone; 
-Verso/Refrão; 
- Solo/Coro 
 
RITMO 
- Figuras musicais  
-Pulsação regular e irregular; 
-Compassos: Binário, Ternário 
e Quaternário 

 

ALTURA 

 

Frases semelhantes Linhas de 

movimento sonoro: 

ascendentes, descendentes e 

de permanência, contínuas, 

descontínuas e ondulatórias; 

Sons graves e agudos. 
 

RITMO 
      
Padrões Rítmicos  
 
 

 
DINÂMICA 

 
- Organização dos elementos 
dinâmicos; 
  -Escolha apropriada de 
dinâmica: piano, forte, mezzo 
forte, 

 
  -pianíssimo, fortíssimo, 

crescendo e diminuendo 

 

RITMO 

-Pulsação regular e irregular; 
-Pulsação interior ou 
silenciosa; 
-Suspensão; 
 -Anacrusa 

 

 

NOTA IMPORTANTE: Todos os conteúdos são estudados de forma essencialmente prática, (canto, e prática 

instrumental) assim torna-se muitas vezes necessário alterar a ordem pela qual os conteúdos são estudados uma vez 

que na música não se deve dissociar elementos como forma, altura e ritmo de modo a que a compreensão dos 

mesmos seja global. 
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Educação Visual Tecnológica  
 

Planificação a Longo Prazo 
Ano Lectivo 2009/2010 

 

Calendarização Conteúdos Actividades 

1º Período 

Comunicação 
Espaço 
Medida 
Forma 
Letra 
Material 
Trabalho 

Ficha diagnóstica 
Identificação da capa 
Técnica de desenho 
Pintura a lápis de cor 
Pintura a marcador 
Bolas de Natal 

2º Período 

Geometria 
Forma/Função 
Material 
Trabalho 

Traçados Geométricos 
Workshop de Máscaras de 
Carnaval 
Restauro dos Ovos da Páscoa. 

3º Período 

Gramática Visual: 
Ponto/Linha 
Forma 
Estrutura 
Textura 
Luz/Cor 
Movimento 
Energia 
Espaço 
 
Material 
Trabalho 

Trabalhos práticos com 
técnicas mistas. 
Construção de relógios de 
parede. 
Exposição de trabalhos. 

Nota: A mobilidade destas propostas de trabalho está salvaguardada em conformidade com as características de cada 
turma. 
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Planificação Anual  

Ano Lectivo 2009/2010  
 
 
Disciplina: Inglês  
Ano de Escolaridade: 5º  

 
 

Período  
Unidades 
Temáticas  

Conteúdos  

1º  

Unit 0:  
Do you speak English? 
The world speaks English! 
 
 
Unit 1 
Who are you? 
Whatôs your name? 
 
Unit 2  
Hello! Good morning!  
 
 
 
 
 
 
 
Unit 3  
How old are you? 
Whatôs your address? 
 
 
 
 
 
Unit 4  
This is my family!  
 
 
 
 
 
 
 
Unit 5  
Where are you from? 

 

Identifying cultural aspects of U.K. and U.S.A 
 
 
 
 
Students should be able to: 
Say hello 
Introducing th emselves 
 
Greetings and goodbyes 
Cardinal numbers: counting  
Spelling the alphabet 
 
 
 
 
 
 
Introducing and identifying:  
asking  about peopleôs surname/ address/ phone 
number /age 
 
 
 
 
 
Asking and talking about family  
 
How to ask and say dates 
 
 
 
 
 
 
Asking and answering about countries, nationalities, 
jobs 
 
Formal/informal greetings  
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2º  

 
Unit 6  
Whatôs your favourite colour? 
 
 
 
Unit 7 
My classroom 
 
 
 
Unit 8  
What time is it?  
 
 
Unit 9  
A new school 
 
 
 
 
 
Unit 10 
Home sweet home 

 

 
Asking about colours/ shape/  
size 
 
 
 
 
Pointing out people, animals and things 
 
 
 
 
 
Talking about the time and the weather 
 
 
 
Asking and answering how many things there are 
Talking about school 
 
 
 
 
Describing houses and rooms 
Parts of the house 

 

3º  

 
Unit 11 
A new schoolfellow 
 
 
 
Unit 12 
Whose jumper is this? 
 
 
 
 
Unit 13 
My best friend  
 
 
 
 
Unit 14 
Daily routine  

 

Describing peopleôs physical appearance and  
personality  
 
 
 
Expressing possession 
 
Asking and saying the names of clothes 
 
 
Expressing likes and dislikes 
 
Saying the names of some fruits and vegetables 
 
 
 
Describing daily activities  
Asking and answering about routines 

 

 
Nota 1: O grau de exigência dos itens que integram as competências específicas é o adequado ao 
nível de língua dos alunos. 
Nota 2: Alguns conteúdos que integram esta planificação poderão ser alterados ou suprimidos 
conforme o ritmo de aprendizagem dos alunos. 

Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 5º Ano 
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Língua Portuguesa ï 2º Ciclo 
 

Lista de conteúdos - 2009/2010 
 
 

Manual: 5º ANO ï Em Directo (Areal Editores) 
 

1º Período  
 - Unidades 0 / 1                         
 

Compreensão 
do oral 

Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 
explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional: 
  - O conto  
  - A narrativa 
 - Lengalengas 
. Compreensão de 
textos do património 
literário mundial 

. A exposição oral 

. Modos de 
organização do 
discurso (descrição, 
diálogo, troca de 
impressões, debate) 
. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa. 
- Formas de 
tratamento formal 
e informal 

. Trava-línguas 

. A entrevista 
 
 

. Leitura orientada 
 - A fábula; 
- O conto; 
. Categorias da 
narrativa  (narrador, 
personagens) 
. Partes da narrativa 
. Poesia narrativa. 

- Sentido global; 
- Valores estéticos 
e semânticos; 

. Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Consulta de 
dicionário 
- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
-Métodos de 
consulta; 
-Selecção e 
organização da 
informação. 

. Leitura recreativa: 
-Sentido global; 
-Recepção 
afectiva e estética 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

- Textos utilitários; 
. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

- Preparação do 
texto; 
- Construção do 
texto; 
- Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem: 
   - Onomatopeia 

- Sentido próprio e 
figurado 
- Suspensão da 
frase 

. Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos: 

- Carta; 
- Sobrescrito; 
- Legenda 
 

. A sílaba: 
 - composição 
silábica; 
 - classificação de 
palavras quanto ao 
número de sílabas 
. A acentuação: 
 - classificação de 
palavras quanto à 
posição da sílaba 
tónica 
. Sinais de 
pontuação 
. Parágrafo e 
período 
. Tipos e formas de 
frase 
. Discurso directo 
. Verbos 
introdutores do 
diálogo 
. Ordenação 
alfabética 
. Consulta do 
dicionário 
. Classe dos verbos: 
  - flexão verbal; 
  - conjugações; 
  - verbos regulares 

 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
 
Os Músicos de Bremen 
O leão e o rato 
A Nau Catrineta 
Excertos de narrativas 
 

 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 
alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 
+ò). 
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2º Período  
- Unidades 2 / 3                                          
 
 

Compreensão 
do oral 

Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 
explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional: 
  - O conto 
  - A fábula  
  - A narrativa 
  - A poesia 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional e mundial 

. A exposição oral 

. Modos de 
organização do 
discurso (descrição, 
diálogo, expressão 
de opiniões, debate) 
. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa. 
- Formas de 
tratamento formal 
e informal 

.Comunicação oral 
regulada por 
técnicas: 

 - reconto 
. Quadras populares 
. Cantigas 

. Leitura orientada 

. Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
- Métodos de 
consulta; 
- Selecção e 
organização da 
informação. 

. Categorias da 
narrativa (narrador, 
personagens, 
espaço e tempo) 
. Leitura recreativa: 

- Sentido global; 
- Recepção 
afectiva e estética; 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem 
(sensações, 
personificação, 
adjectivação 
expressiva, 
comparação) 
 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

- Textos utilitários; 
- Poesia; 

. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

- Preparação do 
texto; 
- Construção do 
texto; 
- Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem: 
 - sensações, 
 - personificação,   
- comparação. 
Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos 
 - o retrato; 
 - o aviso. 
 

. Classe do nome: 
  - subclasses; 
  - flexão em 
género, número e 
grau. 
. Classe do 
determinante: 
  - subclasses 
(artigos, 
demonstrativos e 
possessivos) 
. Classe do 
adjectivo: 
  - flexão em 
género, número e 
grau. 
. Classe dos verbos: 
  - flexão verbal; 
  - conjugações; 
  - verbos regulares; 
  - verbos 
irregulares de uso 
frequente 
 

 
 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
 
A Menina do Mar, Sophia de Mello Breyner Andresen 
Mestre Grilo Cantava e a Giganta Dormia, Aquilino Ribeiro 
Textos informativos (not²cias, artigos,é) 
 
 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 
alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 
+ò). 
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3º Período   
- Unidades  4 / 5 

 
Compreensão 

do oral 
Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 

explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional e mundial 

. A exposição oral 

. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa. 
 

. Leitura orientada 

. Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
- Métodos de 
consulta; 
- Selecção e 
organização da 
informação. 

. Poesia: 
- Sentido/ 

  sentidos; 
- Jogos de sons 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem 
- Noções de 
versificação 
- Poesia visual 

. Leitura recreativa: 
- Sentido global; 
- Recepção 
afectiva e estética; 

. Poesia  
- Sentido global; 
- Valores estéticos 
e semânticos; 
- Sentido próprio e 
figurado; 
- Jogos de sons; 
- Jogos gráficos; 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem: 
- Rima; 
- Repetição; 
- Aliteração; 
- Caligrama; 

 
 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

 - Poesia; 
 - Cantares; 
 - Adivinhas; 
 - Provérbios; 
 - Textos 
utilitários; 

. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

 - Preparação do 
texto; 
 - Construção do 
texto (partes da 
narrativa); 
 - Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem; 
. Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos: 
  - reconto; 
  - carta.  

- Sobrescrito; 
- Legenda 

 

. Frase simples: 
 - sujeito e 
predicado; 
 - complemento 
directo 
 

 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
 
Poesias do património literário nacional: Cecília Meireles, Eugénio de Andrade, Luísa Ducla 
Soares, Maria Alberta Menéres e outros. 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 

alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 

+ò). 

Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 5º Ano 
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ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO ROCHA - PAI  

Educação Moral e Religiosa Católica  

 

Planificação a médio prazo 

 

6º Ano  (programas Novos)  

 

1º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos Nº aulas 

 Apresentação  2 

 Teste Diagnóstico  1 

 

 

 

 

Unidade 1 

òA pessoa 

humanaó 

¶ O que é a pessoa? 
¶ Estrutura individual (unidade irrepetível) 
¶ Estrutura pessoal (ser em relação com os outros) 
¶ Dimensão física, racional e volitiva (ser livre) 
¶ Dimensão afectiva e sexual 
ü A dimensão sexual abrange a totalidade da pessoa: corpo, vontade, 

afectividade, etc. 
ü Abertura aos outros que são diferentes: a linguagem do corpo na 

comunicação com os outros 
ü Ruptura com o egoísmo e vivência do amor 

¶ Dimensão espiritual: a relação com o transcendente 
¶ Ser dotado de direitos e de deveres:  
ü Declaração Universal dos Direitos do Homem 
ü Convenção sobre os Direitos da Criança 
ü A UNICEF e a luta pela construção de um mundo onde todas as crianças 

tenham condições de existência dignas 

 

 

 

 

 

 

10 

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  14 
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2º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos Nº aulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 3  

òA fam²lia 

comunidade 

de Deusó 

¶ A família de Nazaré: estrutura e modelo 
¶ Tipologias de famílias: família alargada/nuclear; família 

tradicional/monoparental; consanguinidade/adopção; casais com/sem 
filhos; crianças educadas pelos avós ou por outros membros familiaresΧ 

¶ Funções dos membros adultos da família: função socializadora e 
educativa, afectividade, dotação das condições materiais em ordem ao 
bem-estar, autoridade e orientaçãoΧ 

¶ Função humanizadora da família: 
ü Origem da vida humana e espaço onde se educa e cresce no amor 
ü Crescimento pessoal, através do afecto, da presença do modelo 

masculino/feminino, de um clima de confiança, de intimidade, de 
respeito e liberdade 

ü Força socializadora, através da vivência baseada num sistema de 
relações sociais fundadas em valores, da força que retira a pessoa do 
anonimato, mantendo-a consciente da sua dignidade, da proposta de 
um projecto de vida crítico perante as injustiœŀǎ ǎƻŎƛŀƛǎΧ 

¶ Valores para a vivência da vida familiar: 
ü Ef 4,25.29.31-32; 5,1s: viver os valores da verdade, da bondade, do 
ǇŜǊŘńƻΧ 

¶ O lugar dos mais velhos no ambiente familiar 
¶ Enumeração das tarefas familiares: preparar as refeições, tratar da loiça, 

cuidar da roupa, limpar a casa, fazer as compras, tratar de contas, 
reparações, manutenção do carro, jardinagem, brincar com as crianças, 
alimentar as crianças, acompanhar as crianças à escola, levar as crianças 
ao médico, ajudar os filhos nas tarefas escolares, cuidar dos idosos ou 
ŘƻŜƴǘŜǎΧ 

¶ Participação e corresponsabilidade em algumas tarefas familiares... 
¶ Quando a família não cumpre o seu dever: intervenção do Estado e da 

sociedade civil na construção de condições favoráveis ao crescimento das 
crianças (defesa dos direitos das crianças). 
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 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  11 
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3º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos 

 

Nº aulas 

 

 

 

 

Unidade 4  

òO pão de 

cada diaó 

¶ A alimentação, a fome, a subnutrição, a pobreza, a distribuição injusta dos 
bens de primeira necessidaŘŜΧ 

¶ Distribuição do alimento pela população mundial 
¶ Instituições nacionais e internacionais vocacionadas para a derrota da fome 

(Caritas, FAO, Banco AliƳŜƴǘŀǊ /ƻƴǘǊŀ ŀ CƻƳŜΧύ 
¶ Solidariedade e voluntariado 
¶ A necessária distribuição justa da riqueza: Tg 5,1-6; 1Jo 3,17-18 
¶ O julgamento final: as obras de promoção humana: Mt 25,31-45 
¶ Parábola do rico insensato: Lc 12,13-21 
¶ A Última Ceia como representação da entrega de Jesus por amor 
¶ Ser pão para os outros: a doação de si mesmo 

 

 

 

 

 

 

08 

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  09 

 
 

Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 6º Ano 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL: 6º ANO 

               Disciplina: História e Geografia de Portugal                  ANO LECTIVO:2009/2010                              

 1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

Temas 1-Portugal no Passado 1-Portugal no Passado    
2- Portugal Hoje 

2-Portugal Hoje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTEÚDOS 

 

  
* Portugal no séc. XVIII 
- O Império colonial portu- 
guês do séc. XVIII (a exten- 
são dos territórios; recursos 
naturais e actividades eco- 
nómicas; os movimentos da 
população; o tráfico de es- 
cravos; 
- A sociedade portuguesa no 
tempo de D. João V; 
- Lisboa Pombalina.  
 
* 1820 e o triunfo dos  
Liberais 
- As invasões napoleónicas   
(a saída da Corte para o 
Brasil; a resistência aos 
invasores e a intervenção 
inglesa); 
- A revolução Liberal de 
1820 (o movimento revolu- 
cionário; a acção das Cortes 
Constituintes; a indepen-
dência do Brasil; 
- A luta entre Liberais e 
Absolutistas. 
 
* Portugal na 2ª metade do 
séc. XIX 
- O espaço português (os re-  
cursos naturais e as inova- 
ções tecnológicas; os movi- 
mentos da população; 
- A vida quotidiana: no cam- 
po; nas grandes cidades.  

*A Revolução Republi-   

cana 
-A acção militar no 5 de 
Outubro e a queda da 
monarquia; 
- A 1ª República (a Consti- 
tuição Republicana; as  
principais medidas no do- 
mínio da educação e do 
trabalho; o movimento 
sindical; a instabilidade 
governativa); 
 
*Os anos da Ditadura   
- O golpe militar de 28 de 
Maio; - Salazar e o Estado 
Novo (a política de obras 
públicas; as restrições às 
liberdades; a oposição ao 
Estado Novo);  
- A Guerra Colonial. 
 
* O 25 de Abril e a cons-
trução da Democracia 
- A acção militar e popular 
em 25 de Abril; 
- A independência das 
colónias; 
- A Constituição de 1976 e 
o restabelecimento da 
democracia 
 
* A População Portuguesa 
no limiar do séc. XXI  
- A evolução da população 
portuguesa (as variações 
da natalidade e da morta- 
lidade; a mobilidade da 
população; 
- Características da popu- 
lação portuguesa (compo- 
sição por idade e por sexo) 
- Distribuição da popula- 
ção portuguesa: 

* Os lugares onde vivemos 

- O campo: os vestígios do 
passado e as mudanças; 
tipos de povoamento; 
condições de vida; 
- Os Centros Urbanos- 
áreas de atracção da 
população; condições de 
vida; 
- Problemas da vida quoti- 
diana no campo e nas 
cidades (acessibilidades e 
níveis de conforto); 
 
*As actividades económi-  
cas que desenvolvemos 
- População activa e não 
activa; 
- Sectores de Actividade; 
- As principais actividades 
económicas; sua reparti- 
ção espacial; 
- A protecção ao patrimó- 
nio natural e cultural; 
 
* A ligação ao Mundo 
- Os transportes e as 
comunicações; 
- Espaços em que Portugal 
se integra: (a União Euro- 
peia; a ONU; a CPLP).  
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COMPETÊNCIAS 
ESPECÍFICAS 

Tratamento de Informação/Utilização de Fontes 
Compreensão Histórica 

Temporalidade 
*Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das 
sociedades que se construíram no espaço português em diferentes 
períodos; 
*Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da 
sociedade portuguesa e estabelece relações passado/presente, 
especificando contributos para o Portugal contemporâneo, utilizando 
correctamente o vocabulário próprio da disciplina. 

Espacialidade 
*Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os 
principais contrastes na distribuição espacial das actividades económicas 
e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, 
relacionando-as com factores físicos e humanos, utilizando correcta- 
mente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas 
adequadas de expressão gráfica. 

Contextualização 
*Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no 
espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os 
seus diversos domínios, utilizando correctamente o vocabulário 
específico da disciplina. 
*Estabelece relações entre os seus diversos domínios (utilizando 
correctamente o vocabulário específico da disciplina). 

Comunicação em História 
*Usa adequadamente linguagens das diferentes áreas do saber cultural, 
científico e tecnológico para se expressar correctamente; 
*Usa correctamente a língua portuguesa para comunicar adequadamente 
e para estruturar o pensamento próprio.   
 

 

         Distribuição das actividades pelos tempos lectivos 
(p/45 min.) 

6º ano 

Aula de apresentação  1 1º 
p 
e 
r 
í 
o 
d 
o 

2º 
p 
e 
r 
í 
o 
d 
o 
 

3º 
p 
e 
r 
í 
o 
d 
o 

 Ficha diagnóstica 2 
 Definição das regras de funcionamento da aula 1 
 Conteúdos programáticos 89 
 Avaliação 6 
 Auto e hetero-avaliação 3 
Outras actividades - 

TOTAL 102A) 40 34 28 

A) Valores aproximados às diferentes turmas. 
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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO  
 

CIÊNCIAS DA NATUREZA  

6º ANO DE ESCOLARIDADE  

 

2009/2010  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS  PERÍODO 

 

ɵ Os alimentos como veículo de nutrientes.  

 

ɵ Sistema digestivo do Homem e de outros an imais. 

 

ɵ Sistema respiratório do Homem ð Circulação do ar.  

 

ɵ Transporte de nutrientes e oxigénio até às células.  

 

 

 

 

1º 

 

 

 

 

 

ɵ Reprodução humana e crescimento. 

 

ɵ Utilização de nutrientes na produção de energia e eliminação de 

produtos da actividade cel ular. 

 

ɵ Alimentação nas plantas e importância das plantas para o mundo vivo.  

 

 

 

 

2º  

 

 

 

ɵ Reprodução nas plantas. 

 

ɵ Os micróbios.  

 

ɵ Higiene e problemas sociais.  

 

ɵ Poluição. 

 

 

 

 

 

3º  
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PLANIFICAÇÃO ANUAL ï CONTEÚDOS 

 

MATEMÁTICA 6º ANO 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 
NÚMEROS RACIONAIS.  
ADIÇÃO E SUBTRACÇÃO COM 
NÚMEROS RACIONAIS 

V Fracção; 
V Número fraccionário; 
V Leitura de fracções; 
V Fracção decimal; 
V Numeral decimal; 
V Comparação de números 

racionais; 
V Fracções equivalentes; 
V Simplificação de fracções; 
V Representação de números 

racionais na recta numérica; 
V Ordenação de números 

racionais; 
V Adição de números racionais; 
V Subtracção de números 

racionais; 
V Propriedades da adição de 

números racionais; 
V Expressões numéricas; 

MULTIPLICAÇÃO E DIVISÃO 
COM NÚMEROS RACIONAIS 

V Multiplicação de números 
racionais; 

V Propriedades da multiplicação 
de números racionais; 

V Expressões numéricas. 
V Inverso de um número 

racional; 
V Expressões numéricas; 
V Potência de expoente natural; 
V Divisão de números racionais. 

 

       CILINDRO DE 
REVOLUÇÃO 
V Círculo; 
V Circunferência; 
V Elementos do círculo e 

da circunferência; 
V Perímetro do círculo; 
V Planificação do cilindro; 

SIMETRIA EM RELAÇÃO 
A UMA RECTA. 
ÂNGULOS E 
TRIÂNGULOS. 
QUADRILÁTEROS 

V Simetria em relação a 
uma recta; 

V Figuras simétricas; 
V Eixos de simetria; 
V Bissectriz de um 

ângulo; 
V Segmento de recta, 

semi-recta e recta; 
V Posição relativa de 

duas rectas no plano; 
V Ângulos; 
V Amplitude de um 

ângulo; 
V Classificação de 

triângulos           
V Construção de 

triângulos. 
V Quadriláteros; 
V Trapézio; Não trapézio; 
V Paralelogramo; Não 

paralelogramo; 
V Rectângulo; Quadrado; 
V Losango; 
V Diagonais de um 

polígono; 
       ÁREAS 
V Área do paralelogramo; 
V Área do triângulo; 
V Área do círculo. 

VOLUMES 
V Volume do paralelepípedo; 
V Volume do cubo; 
V Volume do cilindro; 

PROPORCIONALIDADE 
DIRECTA 

V Grandezas directamente 
proporcionais; 

V Razão; 
V Proporção; 
V Propriedade fundamental 

das proporções; 
V Percentagem; 
V Escalas. 
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Educação Física 
 

                 Planificação  2º Ciclo---------------------- ano Lectivo 2009/2010 
 
6º ano 

 
 

Ano  Períodos   Unidades 
didácticas / 
Tempos lectivos  
previstas 

Domínios         Parâmetros    
        de avaliação     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades 
Didáticas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6º ano 

 
 
 
 
1º Período 
 
 
 

 

Futsal 
10  tempos lectivos 
 

 
 
 
Saber Fazer 
 
 
 
 
 
 
Saber Ser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saber 

 
 
 
-Nível de execução 
técnico/táctico  
 
 
 
 
 
 
-Assiduidade e 
-Pontualidade 
-Participação 
-Espírito desportivo 
-Equipamento 
-Higiene pessoal 
 
 
 
 
 
-Conhecimento das regras e 
técnicas adequadas ao sucesso 
desportivo 
- Conhecimento relativo à 
aptidão física 
 

Voleibol 
10 tempos lectivos 
 

Natação 
8 tempos lectivos 
 

 
 
 
 
 
2º Período 

 
Atletismo 
10  tempos lectivos 
 

Basquetebol 
10  tempos lectivos 
 

Natação 
 8  tempos lectivos 

 
 
 
3º Período 

 Ginástica 
10  tempos lectivos 
 

Andebol 
10  tempos lectivos 
 

Natação 
 8  tempos lectivos 
 

 
Nota: As  Capacidades  Físicas, como complemento,  são abordadas ao longo de todo o ano lectivo: 
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Educação Musical     Ano Lectivo 2009/2010 

 

 

CONTÉUDOS 1º PERIODO 2ºPERIODO 3ºPERIODO 

6º ANO 
 
 

Nota: neste ano são 
revistos todos os 
conteúdos do 5º. 

 
Percepção Sonora e 
Musical 
 

Interpretação e 

Comunicação 

 
Percepção Sonora e 
Musical 
 

 

Interpretação e 

Comunicação 

 
Criação e Experimentação 
 
 
Percepção Sonora e 
Musical 
 

 
Culturas Musicais nos 
Contextos 
 
Interpretação e 

Comunicação 

 

 

 

NOTA IMPORTANTE: Todos os conteúdos são estudados de forma essencialmente prática, (canto, e prática 

instrumental) assim torna-se muitas vezes necessário alterar a ordem pela qual os conteúdos são estudados uma vez 

que na música não se deve dissociar elementos como forma, altura e ritmo de modo a que a compreensão dos 

mesmos seja global. 
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Educação Visual Tecnológica 
 

Planificação a Longo Prazo 
Ano Lectivo 2009/2010 

 

Calendarização Conteúdos Actividades 

1º Período 

Comunicação 
Espaço 
Medida 
Forma 
Letra 
Material 
Trabalho 

Ficha diagnóstica 
Identificação da capa 
Técnica de desenho 
Pintura a lápis de cor 
Pintura a marcador 
Bolas de Natal 

2º Período 

Geometria 
Forma/Função 
Material 
Trabalho 

Traçados Geométricos 
Workshop de Máscaras de 
Carnaval 
Restauro dos Ovos da 
Páscoa. 

3º Período 

Gramática Visual: 
Ponto/Linha 
Forma 
Estrutura 
Textura 
Luz/Cor 
Movimento 
Energia 
Espaço 
 
Material 
Trabalho 

Trabalhos práticos com 
técnicas mistas. 
Construção de relógios de 
parede. 
Exposição de trabalhos. 

Nota: A mobilidade destas propostas de trabalho está salvaguardada em conformidade com as características de cada 
turma. 
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Planificação Anual  
Ano Lectivo 2009/2010  

 
 
Disciplina: Inglês  
Ano de Escolaridade: 6º  

 
 

Período Unidades Temáticas Conteúdos 

1º 

Unit 1  

Me and my friends  

 

 

 

 

 

 

Unit 2  

My best friend  

 

 

 

 

Unit  3 

I love my family  

 

 

 

 

Daily routine  

 

Unit 4  

Home sweet home 

 

Unit 5  

This is my hometown  

 

Introducing people.  

Talk about:  

. Identity;  

. Age; 

. Phone number; 

. Nationality;  

. Addresses  

 

Describing people physically  

and 

psychologically  

 

 

 

Talk about:  

. fami ly relationships;  

. dates  

. time;  

 

 

. describing daily actions  

. asking and answering about routines.  

 

Talk about:  

The house 

 

Talk about: the place where you live  

 

2º 

Unit 6  

School life  

 

 

 

Unit 7  

Enjoying life  

 

 

Talk about: school  

 

 

 

 

 

Talk about: what people are doing.  
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Unit 8  

Night and day jobs  

 

 

Unit 9  

Life on  earth  

 

 

 

 

 

 

Talk about: jobs.  

 

 

 

Talk about: nature  

 

 

 

3º 

Unit 10  

You are what you eat  

 

 

Unit 11  

What was it like?  

 

 

Unit 12  

A visit to London  

 

 

Unit 13  

Holidays in the U.S.A  

 

Unit 14  

New York  

 

 

 

Unit 15  

Important facts and people  

 

 

Talk about: food  

 

 

 

 

Talk about past actions  

 

 

 

Talk about London and past events  

 

 

Talk about:  

Holidays;  

Past events;  

 

 

Getting to know New York.  

 

 

 

 

Past events  

 
 
Nota 1: O grau de exigência dos itens que integram as competências específicas é o adequado ao 
nível de língua dos alunos. 
Nota 2: Alguns conteúdos que integram esta planificação poderão ser alterados ou suprimidos 
conforme o ritmo de aprendizagem dos alunos. 
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Planificação Anual  
Ano Lectivo 2009/2010  

 

Disciplina: Inglês  

Ano de Escolaridade: 6º -  Turma P.C.A.  
 

Período Conteúdos Int. Comunicativa 

1º 

 
IDENTIFICAÇÃO  
 

 

 

 

 

 

 

SAÚDE 

 

SOCIALIZAÇÃO  

 

DESCRIÇÃO FÍSICA E 

PSICOLÓGICA  

 

DESCRIÇÃO DA CASA  

 

Identificar -se 

Apresentar -se 

Cumprimentar  

Agradecer  

Despedir -se 

Indicar o país/ a nacionalidade  

Indicar a profissão  

Dizer a idade  

Dizer a morada e o número do telefone  

 

Perguntar / responder  

sobre a saúde de alguém 

 

Apresentar a fam ília/pessoas  

Exprimir quantidade  

 

Descrever pessoas  

 

Descrever espaços interiores/ exteriores  

(contemplando ambientes de trabalho relacionados com o  

futuro profissional dos alunos)  

 

2º 

TEMPO CRONOLOGICO E 

ATMOSFÉRICO  

 

A ESCOLA 

 

 

 

 

ROTINA DIÁRIA  

 

Situar n o tempo 

Informar sobre o tempo  

 

Descrever as partes da escola, realçando a sala de  

informática, o computador e os contextos de comunicação interactiva  

Fazer pedidos  

Dar ordens  

 

Referir acções habituais  

3º 

LOCAL DE TRABALHO 

 

 

 

 

 

 

ALIMENTAÇÃO  

PASSATEMPOS 

Localizar /  

Identificar edifícios na cidade  

(incidindo sobre os locais de trabalho relacionados  

com os interesses profissionais dos alunos)  

Indicar percursos  

Informar sobre o preço  

 

Identificar vários alimentos  

Ler menus e receitas culinárias  

Encomendar comida 
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Nota 1: O grau de exigência dos itens que integram as competências específicas é o adequado 

ao nível de língua dos alunos. 

Nota 2: Alguns conteúdos que integram esta planificação poderão ser alterados ou suprimidos 

conforme o ritmo de aprendizagem  dos alunos. 
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Língua Portuguesa ï 2º Ciclo ï Lista de Conteúdos - 2009/10 
 

6º ANO ï Na Ponta da Língua (Porto Editora) 
 

1º Período  
- Unidades 0 / 1 /2 
 

Compreensão 
do oral 

Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 
explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional: 
   - A fábula 
   - O conto  
   - A narrativa 
. Compreensão de 
textos do património 
literário mundial 

. A exposição oral 

. Modos de 
organização do 
discurso (narração, 
descrição, diálogo, 
troca de 
impressões, debate) 
. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa. 

. Leitura orientada 
 - A fábula; 
 - A BD; 
 - O conto; 
. Categorias da 
narrativa (narrador, 
tempo, espaço, 
personagens, 
acção) 
.Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Consulta de 
dicionário 
- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
-Métodos de 
consulta; 
-Selecção e 
organização da 
informação. 

. Leitura recreativa: 
-Sentido global; 
-Recepção 
afectiva e estética; 
-Recriação de 
textos 
(dramatização) 

. Poesia: 
- Sentido global; 
- Valores estéticos 
e semânticos; 

. 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

- Textos utilitários; 
. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

- Preparação do 
texto; 
- Construção do 
texto; 
- Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem: 

- Personificação 
- Comparação 
- Repetição 
expressiva 
-Onomatopeias 
- Adjectivação 
expressiva 
- Sentido próprio e 
figurado 

. Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos: 
  - Regulamento 

- Carta; 
- Sobrescrito; 
- Legenda 
 

. Ordenação 
alfabética 
. Frase simples 
. Pontuação 
. Tipos e formas de 
frase 
. Marcas gráficas do 
diálogo 
. Acentuação 
. Classificação de 
palavras quanto à 
acentuação 
. Sinais auxiliares 
da escrita 
. Translineação 
. Processos de 
formação de 
palavras (derivação 
e composição) 
. Palavras 
homógrafas e 
homófonas 
. Classe e 
subclasses do 
nome: 

- Flexão em 
género, 
número e grau 

. Classe e 
subclasses dos 
determinantes 
(artigos, 
possessivos, 
demonstrativos, 
indefinidos e 
numerais); 
. Classe do verbo: 

- Conjugação e 
flexão verbal; 
-Irregularidades 
- Verbos regulares 
/ irregulares 
(principais); 

 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
Banda Desenhada 
Conto de Natal 
Narrativas 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 
alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 
+ò). 
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2º Período   
- Unidades 3 / 4 /5 
                                                  
 

Compreensão 
do oral 

Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 
explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional e mundial 

. A exposição oral 

. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa 

. Descrição: 
- Sensações; 
- Personagens 
(retrato físico e 
psicológico) 
. Comunicação 
oral regulada por 
técnicas: 
 - reconto 

. Leitura orientada 

. Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
- Métodos de 
consulta; 
- Selecção e 
organização da 
informação. 

. Leitura recreativa: 
- Sentido global; 
- Recepção 
afectiva e estética; 
- Recriação de 
textos (dramatiza-
ção) 

. Poesia narrativa. 
- Sentido global; 
- Valores estéticos 
e semânticos; 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem: 
(Onomatopeia, 
rima, comparação, 
interjeição, 
adjectivação, 
suspensão da 
frase, repetição, 
personificação) 

  - Rima 
. A B.D.: 
  - balões; 
  - legendas; 
  - onomatopeias; 
  - interjeições; 
  - suspensão  
  da frase. 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

- Textos utilitários; 
- Poesia; 

. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

- Preparação do 
texto; 
- Construção do 
texto; 
- Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem: 

- Onomatopeia; 
- Interjeição; 
- Comparação 
- Suspensão da 
frase 

. Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos 
  - Descrição; 
  - Resumo; 
  - Biografia; 
  - Legenda 
  - Diálogo; 
  - B.D. 

. Funções 
sintácticas: 
  - sujeito; 
  - predicado; 
  - complem. directo 
e indirecto; 
  - complem. 
circunstanc. de 
tempo, lugar e 
modo 
. O verbo: 

- tempos 
compostos 
- conjugação 
pronominal. 

. Discurso directo e 
indirecto 
. Classe do advérbio 
e suas subclasses 
. Classe do 
pronomes / 
pronomes pessoais 
. Classe do 
adjectivo: 

- Flexão em 
género, número e 
grau 

. Classe dos 
numerais (cardinais 
e ordinais) 
. Classe dos 
pronomes  
. As subclasses dos 
pronomes 
(possessivos, 
demonstrativos, 
interrogativos, 
relativos, 
indefinidos) 
 

 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
 
Leitura orientada: A Bela Infanta, de Almeida Garrett. 
Fábulas, lendas e contos 
Narrativas 

 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 
alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 
+ò). 



 
EB 2,3 Dr. João Rocha Pai ï Vagos 
________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
Rua S. João * Apartado 91 * 3844 ς 909 * Vagos 
www.agrupamentovagos.com     Tel. 234 799 730      Fax. 234 799 731    E-Mail: geral@agrupamentovagos.com 

 
3º Período   
 - Unidades  6 / 7 
 
Compreensão 

do oral 
Expressão oral Leitura Escrita Conhecimento 

explícito 

Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo Conteúdo 

. Compreensão da 
exposição oral 
. Compreensão de 
textos orais do 
património literário 
nacional e mundial 

. A exposição oral 

. Expressão oral em 
interacção: 

- Intencionalidade 
comunicativa; 
- Adequação 
comunicativa. 
 

. Leitura orientada 

. Apreciação da 
leitura 
. Leitura para 
informação e 
estudo: 

- Selecção de 
materiais de 
consulta; 
- Métodos de 
consulta; 
- Selecção e 
organização da 
informação. 

. Poesia: 
- Sentido/ 
       sentidos; 
- Jogos de sons 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem 
- Noções de 
versificação 
- Poesia visual 

. Leitura recreativa: 
- Sentido global; 
- Recepção 
afectiva e estética; 
- Recriação de 
textos 
(dramatização) 

. Poesia  
- Sentido global; 
- Valores estéticos 
e semânticos; 
- Sentido próprio e 
figurado; 
- Jogos de sons; 
- Recursos 
expressivos da 
linguagem: 
- Rima; 
- Caligrama 

 

. Escrita expressiva 
e lúdica: 

- Poesia; 
- Cantares; 
- Adivinhas; 
- Provérbios; 

. Técnicas para 
aperfeiçoamento da 
escrita: 

- Preparação do 
texto; 
- Construção do 
texto (partes da 
narrativa); 
- Apresentação 

. Recursos 
expressivos da 
linguagem; 
. Escrita para 
apropriação de 
técnicas e modelos: 
 - notícia; 
 - resumo; 
 - legenda 

. A classe das 
conjunções 
. Frase simples e 
frase complexa 
. Classe da 
preposição 
. Verbos irregulares 
 

 
Sugestões no âmbito do PLANO NACIONAL DE LEITURA: 
 
Leitura orientada: Ulisses, Maria Alberta Menéres (guião) 
Poesias do património literário nacional e de países de expressão portuguesa 
Para além destas (leitura orientada), serão escolhidas obras de acordo com os interesses dos 
alunos, para leitura recreativa e aut·noma (tendo em conta a lista de livros recomendados ñLer 
+ò). 
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PLANIFICAÇÃO DE FORMAÇÃO CÍVICA 

6º ANO 
 

TEMAS 
 

1º PERÍODO 
* Funções do Delegado e do Sub-delegado de turma. 

* Regras de funcionamento da turma.  

* ñSemana Saud§velò  

* Regulamento Interno: Direitos e Deveres dos alunos. 

* Estatuto do Aluno: Regime de faltas. 

* Atitudes e comportamentos em meio escolar  

2º PERÍODO 

* Os Afectos: 

* Educação para a Protecção Civil ï Incêndios, sismos, normas de evacuação da escola. 

3º PERÍODO 

* Prevenção Rodoviária. 

* Educação Ambiental 
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TEMA/ACTIVIDADES PROPOSTAS PARA 
 ÁREA DE PROJECTO 

 
6º ANO  

 
 

TEMA AGLUTINADOR: Ȱ -)33>/ ɀ 3!,6!2 ! 4%22!ȱ 
 
SUB-TEMA PARA O 6º ANO: Ȱ 2%'2! $/3 τ 2ȭsȱ 
 
 
 

Conteúdos Actividades  

wŜƎǊŀ Řƻǎ пwΩǎΥ 
 
- Reduzir; 
- Reutilizar; 
- Reciclar;  
- Reeducar 

- Trabalhos de pesquisa, em grupos, sobre:  

         * A Regra dos 3 Rôs ( Reduzir, Reutilizar e Reciclar); 

         * A importância da protecção do Planeta para garantir uma boa 

qualidade de vida das próximas gerações; 

         * Como se faz a reciclagem do papel, dos plásticos, dos metais e 

do vidro; 

         * Inquérito às famílias dos alunos, para determinar o número de 

famílias que fazem a separação dos lixos em casa e os colocam nos 

Ecopontos (Este inquérito deveria passar por todas os alunos da escola); 

         * Levantamento dos locais da escola onde seria pertinente colocar 

Ecopontos, através, por exemplo, da fotografia; 

 

 

- Construção de Ecopontos para colocar em vários espaços da escola  

( Sala de Professores; salas de aula; bar dos alunos; recreio, é) 

- Criação de folhetos e de autocolantes para sensibilizar os alunos e as 

suas fam²lias, para a import©ncia do cumprimento da Regra dos 3Rôs; 

- Criação de uma peça de teatro a sensibilizar para a importância da 

preservação do ambiente e de uma boa gestão dos lixos. 
 

 
 
 
NOTA: Para além das propostas apresentadas são aceites outras actividades que estejam relacionadas com 
o Sub-tema do 6º ano. As actividades deverão ser seleccionadas em Conselho de Turma e articuladas entre 
os Directores de Turma, para que não haja repetição das actividades realizadas.  
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ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO ROCHA - PAI  

Educação Moral e Religiosa Católica  

 

Planificação a médio prazo 

 

7º Ano  

1º Período  

Unidade 

Lectiva  

Tema 

 

 

 

Nº aulas 

 Apresen tação  2 

 Teste Diagnóstico  1 

Unidade 1 - A Maravilha do Universo e a Grandeza do ser Humano.  

- Origem do Universo.  

- Os dados da ciência sobre a origem do ser humano: a evolução das 

espécies. 

- Religião e ciência. 

-  A criação no livro do Génesis.  

-  Colaboração com Deus na obra da criação.  

 

8 

   

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  12 

 

2º Período  

Unidade 

Lectiva  

Tema 

 

Nº aulas 

Unidade 2  - O que ® òser Religiosoó? 

- As grandes tradições religiosas.  

- O Judaísmo. 

- O Cristianismo.  

- O Islamismo.  

- Divergências e convergências das três religiões Abraâmicas.  

- O Diálogo da Igreja Católica com as Religiões não -cristãs.  

10 

   

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  11 
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3º Período  

Unidade 

Lectiva  

Tema 

 

 

Nº aulas 

Unidade 3  - O que é a Adolescência? 

- Ser Masculino e ser feminino: duas formas complementares do ser 

humano. 

- Dimensão física do crescimento.  

- Identificação de sentimentos.  

- A linguagem do amor. 

- Crescer é assumir novas responsabilidades.  

09 

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de a ulas 10 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
HISTÓRIA 7.º ANO 

1.º Período (38-42 aulas) 

Tema A: Das sociedades recolectoras às primeiras civilizações (26-28 aulas) 

1. Sociedades recolectoras e primeiras sociedades produtoras 

2. Uma civilização dos grandes rios 

¶ Opção: Egipto 

¶ Novos contributos civilizacionais no Mediterrâneo Oriental 

Tema B: A herança do Mediterrâneo Antigo (28-30 aulas) 

1. Os Gregos no século V a. C.: o exemplo de Atenas 

¶ Atenas e o espaço mediterrâneo 

¶ A democracia no tempo de Péricles 

¶ Religião e cultura 

2.º Período (34-36 aulas) 

2. O mundo romano no apogeu do Império 

¶ O Mediterrâneo romano nos séculos I e II 

¶ Sociedade e poder imperial 

¶ A civilização romana 

3. Origem e difusão do Cristianismo 

Tema C: A formação da Cristandade ocidental e a expansão islâmica (18-20 aulas) 

1. A Europa Cristã nos séculos VI a IX 

2. A sociedade europeia nos séculos IX a XII 

¶ A sociedade senhorial 

¶ As relações feudo-vassálicas 

3. Cristãos e Muçulmanos na Península Ibérica 

3.º Período (28-30 aulas) 

Tema D: Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV (28-30 aulas) 

1. Desenvolvimento económico, relações sociais e poder político nos séculos XII a XIV 

¶ O desenvolvimento económico dos séculos XII e XIII 

¶ Lisboa nos circuitos do comércio europeu 

¶ Senhores, concelhos e poder régio 

2. Cultura, arte e religião 

¶ Sociedade e cultura 

¶ Do românico ao gótico 

3. Crises e revolução no século XIV 

¶ Crise económica e conflitos sociais 

¶ A revolução de 1383-1385 e a formação da identidade nacional 

Nota: O número de aulas previstas é variável em função do horário da turma e dos feriados nacionais.  
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Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos Dr. João Rocha ï Pai 
 

Planificação anual             2009/2010 
 

 
Disciplina: Geografia                                                          7º Ano         
Manual: Viagens 
 

 
 
1º Período 
 
Aulas Previstas: 13 
(Blocos de 90 mn) 

Tema A - A Terra: Estudos e Representações 
 

 
Unidade 1. Representar a superfície terrestre: das paisagens 
aos mapas 
 
Unidade 2. A localização de lugares na superfície terrestre 
 
Unidade  3. Continentes e oceanos, países e capitais 
 
 

 
 
 
2º Período 
 
Aulas Previstas: 11 

 
 Unidade  3. Continentes e oceanos, países e capitais 
 
 

Tema B - O Meio Natural 
 

 
Unidade  1. O clima e as formações vegetais 

 
 

 
 
 
 

 
 
3º Período 
 
Aulas Previstas: 10 

 
 

Unidade  1. O clima e as formações vegetais (continuação) 
 

Unidade 2. O relevo 
 
 

Nota: Nas aulas previstas estão incluídos os momentos de avaliação, a correcção dos testes e auto-
avaliação. 
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Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos Dr. João Rocha (Pai) - Vagos 
Ciências Naturais - 7º ano 

Ano lectivo 2009/2010 

Planificação Anual 
 

Nº de tempos lectivos semanais: 2  
 

Tema Período Conteúdos   

Terra do Espaço 
 

1º 

  ς Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente: 
            ǒ Ciência ς produto da actividade humana. 
            ǒ Ciência e conhecimento do Universo.  
 -  Terra ς um Planeta com Vida: 
             ǒ Localização da Terra no Espaço. 
             ǒ Condições da Terra que permitem a existência de 
                vida.  
             ǒ Diversidade e Unidade de Vida. 
             ǒ A Terra como um Sistema.     
  ς A Terra conta a sua História: 
            ǒ Os fósseis e a sua importância para a reconstituição 
               do passado da Terra. 
            ǒ Grandes Etapas da História da Terra. 

Terra em 
transformação 

2º 

. ς Estrutura Interna da Terra: 
            ǒ Contributo da Ciência e da Tecnologia para o 
               estudo da Estrutura Interna da Terra. 
            ǒ Modelos propostos. 
   ς Dinâmica Interna da Terra: 
            ǒ Deriva dos Continentes e Tectónica de Placas. 
            ǒ Ocorrência de Falhas e Dobras. 

3º 

   ς Consequências da Dinâmica Interna da Terra: 
            ǒ Actividade vulcânica: riscos e benefícios.    
          ǒ Actividade Sísmica: riscos e protecção 
               das populações. 
   ς Dinâmica Externa da Terra:                      
            ǒ Rochas, testemunhos da actividade da Terra. 
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Ciências Físico-Químicas 7º ano 

Ano lectivo 2009/2010 

Planificação Anual 

 

Capítulo Conteúdos   Período 

Universo  è O que existe no Universo  

è Distâncias no Universo  

1º e 2º  

 

Sistema  Solar   

 

è Astros do sistema solar  

è Características dos planetas  

O planeta  Terra  

 

è Terra, Sol e Lua  

è Movimentos e forças  

Materiais  
è Constituição do mundo material  

è Propriedades físicas e químicas das substâncias  

è Separação dos componentes de misturas  

2º e 3º  
Transformações 

da matéria  
è Transformações físicas e transformações químic as 

è Como uma substância se transforma noutra  

Energia è Fontes e formas de energia  

è Transferências de energia  
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PLANIFICAÇÃO ANUAL - CONTEÚDOS 

MATEMÁTICA 7º ANO 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

Proporcionalidade 

Directa 

V Proporcionalidade directa. 

V Gráficos cartesianos. 

Gráficos e 

proporcionalidade directa. 

V Proporções e regras de três 

simples. 

V Percentagens e juros. 

Escalas. 

Semelhança de figuras 

V Ampliação e redução de 

figuras. 

V Polígonos semelhantes. 

V Triângulos semelhantes e 

sua utilização no dia-a-dia. 

 

Conhecer Melhor os 

números 

V Múltiplos e divisores. 

Critérios de divisibilidade. 

V Números primos. 

Números compostos. 

Decomposição de um 

número em factores 

primos. 

V Potências. Operar com 

potências. 

V Raiz quadrada e raiz 

cúbica. Arredondamentos. 

V Expressões com variáveis. 

Os números racionais 

V Números positivos e 

números negativos. 

Representação num 

eixo e num plano. 

Comparação de 

números racionais. 

V Números simétricos. 

Valor absoluto de um 

número. 

V Adição e subtracção de 

números inteiros 

relativos. 

V Adição e subtracção de 

números racionais. 

V Simplificação de 

expressões com 

parênteses. 

V Multiplicação e 

divisão de números 

racionais. 

V Potências de números 

racionais. 

 

Equações 

V Equações. Termos e 

conceitos. 

V Equações do tipo 

bxa =+  ou bax= . 

Equações 

equivalentes. 

V Regras para resolução 

de equações. Equações 

com parênteses. 

V Classificação de 

equações. 

V Resolução de 

problemas usando 

equações. 

Do espaço ao plano: 

sólidos, triângulos e 

quadriláteros 

V Sólidos geométricos. 

Planificação e 

construção de sólidos 

geométricos. 

V Posições relativas de 

rectas e planos. 

V Ângulos verticalmente 

opostos. Ângulos de 

lados paralelos. 

V Desigualdade 

triangular. Critérios de 

igualdade de 

triângulos. Eixos de 

simetria em triângulos. 

V Soma dos ângulos 

internos de um 

triângulo. Ângulo 

externo de um 

triângulo. 

V Propriedades dos 

paralelogramos. Eixos 

de simetria em 

quadriláteros. 

V Áreas de sólidos. 

Volume de pirâmide. 

Volume do cone. 

 

Estatística 

V Termos e conceitos 

estatísticos. Tabelas de 

frequências. 

V Gráficos de barras e 

histogramas. 

V Gráficos circulares e 

pictogramas. 
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Educação Física 
                        
                 Planificação  3º Ciclo---------------------- ano Lectivo 2009/2010 
 

 
 

Ano  Períodos   Unidades 
didácticas / 
Tempos lectivos  
previstas 

Domínios         Parâmetros    
        de avaliação     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades 
Didáticas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7º ano 

 
 
 
 
1º Período 
 
 
 

 
Ginástica 
10 tempos lectivos 
 

 
 
Saber Fazer 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saber Ser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saber 

 
 
-Nível de execução 
técnico/táctico  
 
 
 
 
 
 
 
 
-Assiduidade e 
-Pontualidade 
-Participação 
-Espírito desportivo 
-Equipamento 
-Higiene pessoal 
 
 
 
 
-Conhecimento das regras e 
técnicas adequadas ao sucesso 
desportivo 
- Conhecimento relativo à 
aptidão física 
 

Natação 
8 tempos lectivos 
 

Basquetebol 
10 tempos lectivos 

 

 
 
 
 
2º Período 

Atletismo 
10 tempos lectivos 
 

Natação 
8 tempos lectivos 

Badminton 
10 tempos lectivos 
 

 
 
 
 
3º Período 

Voleibol 
10  tempos lectivos 
 
 

Natação 
8 tempos lectivos 
 

Futsal 
10  tempos lectivos 

 

 
Nota: As  Capacidades  Físicas, como complemento,  são abordadas ao longo de todo o ano lectivo: 
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Educação Musical     Ano Lectivo 2009/2010 

 

 

CONTÉUDOS 1º PERIODO 2ºPERIODO 3ºPERIODO 

7º ANO 

 
Música Portuguesa:  
-instrumentos tradicionais 
da nossa música. 
- Conhecer as 
características principais 
da música tradicional. 
 
- Conhecer os vários tipos 
de Agrupamentos 
Musicais (Rusgas, tunas, 
Zés ς pereiras, Gaiteiros) 
 

 

 

 
Música e movimento: - a 
dança em diferentes 
épocas.  
 
 
- Conhecer as diversas 
danças tradicionais( Tirana 
,Malhão, Vira, Chula, 
Carvalhesa, Passeado ) 
 
 

 

 

Músicas do Mundo: 

- Reconhecimento dos 
diferentes estilos e épocas: 
Tango, chachachá. 
 
- Reconhecimento auditivo 
da origem das diversas 
músicas do mundo. 
 

 

 

 

NOTA IMPORTANTE: Todos os conteúdos são estudados de forma essencialmente prática, (canto, e prática 

instrumental) assim torna-se muitas vezes necessário alterar a ordem pela qual os conteúdos são estudados uma vez 

que na música não se deve dissociar elementos como forma, altura e ritmo de modo a que a compreensão dos 

mesmos seja global. 

 

 

Voltar à página inicial: Conteúdos Programáticos ς 7º Ano 

 

 

 

 

 



 
EB 2,3 Dr. João Rocha Pai ï Vagos 
________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 
Rua S. João * Apartado 91 * 3844 ς 909 * Vagos 
www.agrupamentovagos.com     Tel. 234 799 730      Fax. 234 799 731    E-Mail: geral@agrupamentovagos.com 

 

ESCOLA: EB 2, 3 Dr. João Rocha (Pai) 

 

DISCIPLINA: Educação Visual  ANO : 7º  TURMA: A, B, C, D   

ANO LECT IVO: 2009/2010 

 

Planificação das actividades lectivas 

 

 
Conteúdos Aulas previstas 

(90ô) 

 
 
 
1. Percepção e comunicação visual 

¶ Expressão livre e expressão condicionada 
¶ Processo de design 
 

2. A Forma e o Espaço ς Interacção dos elementos visuais 

¶ Ponto 

¶ Linha 
¶ Traçados geométricos 

¶  Divisão de segmentos de recta em partes iguais, divisão de ângulos em 
partes iguais, construção de triângulo. 

¶ Divisão da circunferência em partes iguais 
¶  Traçado dos polígonos inscritos, relação entre circunferências, traçado 

de espirais 
¶ Textura: texturas naturais e artificiais 
 

3. Luz- Cor 

¶ Cor-luz no ambiente 

¶ Conhecimentos científicos 

¶ Espectro luminoso 

¶ Absorção e reflexão selectivas 

¶ Globo ocular 

¶ Cor/luz = síntese aditiva 

¶ Cor/pigmento = síntese subtractiva 

¶ Cores primárias e secundárias da síntese subtractiva e da síntese 
aditiva 

¶ Cores complementares/contrastes 
 
 
 
 
 
 
4. Estrutura 
¶ Estrutura/Forma/Função 

¶ Estruturas naturais e artificiais  

¶ Forma: forma artística e funcional, forma-objecto, produção artesanal e 

 
 
 

1º Período 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
2º Período 
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produção industrial, factores determinantes da forma dos objectos. 

¶ Módulo/padrão 

 
3. Comunicação visual  

¶ Elementos visuais na comunicação 

¶ Códigos da comunicação visual 
¶ Papel da imagem na comunicação (banda desenhada) 
 

 
  

 
3ºPeríodo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nota : As actividades propostas estão sujeitas a reajustamentos conforme necessidade de 
interdisciplinaridade ou solicitações diversas. 
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Agrupamento de Escolas de Vagos 
 

Artes Plásticas 
 

Planificação das actividades lectivas 2009/2010 
 
______________________________________________________________________ 
 
Nesta disciplina, as áreas de exploração a desenvolver devem ser variadas, ora mais livres ora mais 
condicionadas, figurativas ou não, representativas do real ou de formas imaginadas, funcionais ou apenas 
com valor estético, na bidimensional idade e na tridimensional idade. 
È desejável que durante o semestre lectivo, sejam harmoniosamente articuladas fases de representação 
expressiva do real, com fases de criação/expressão (quer de formas bidimensionais, quer de formas 
tridimensionais) e com fases de concepção de projectos proporcionais ao nível dos alunos e ao tempo de 
que dispõem. 
 
______________________________________________________________________ 
 

Finalidades 
¶ Apropriação das linguagens elementares das artes 

¶ Desenvolver a percepção visual 

¶ Desenvolver e amadurecer as capacidades de expressão e comunicação  

¶ Ampliar conhecimentos técnicos 

¶ Desenvolver a capacidade analítica, criativa e de intervenção no mundo nos seus aspectos estéticos 

¶ Estruturar atitudes de autonomia e solidariedade 
___________________________________________________________________ 

Gestão do programa 
Por semestre: Primeiros turnos de15 de Setembro até ao dia 30 de Janeiro 

                                Segundos turnos de 2 de Fevereiro até ao dia 19 de Junho 
______________________________________________________________________ 

 
Escultura 

 

 
Período 

 
Conteúdos 

Nº de 
aulas 
όфлΩύ 

1ºs 
turnos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Noção de Arte 
 
- Noção  de Artes Plásticas 
 
- Noção de Arte Conceptual (Multimeios e Instalação) 
 
- Desenho Linear e Desenho Volumétrico 
 
- Noção de escultura 
 
- Escultura e processos geradores de volume 
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2ºs 
turnos  
 

 
- Funções de objecto escultórico (breve evolução histórica) 
 
- Relação forma material 
 
- Escultura figurativa e escultura abstracta 
 
- Noção de estrutura 
 
- Relação forma estrutura 
 
 
-Forma e estrutura 

¶ Estrutura interna da forma 

¶ Estrutura externa da forma 
 

- Tipos de estrutura  

¶ Estruturas tridimensionais 

¶ Estruturas simples e complexas  

¶ Estruturas regulares e irregulares 
 

- Valores expressivos das formas 
 
- Linguagens culturais e expressivas 
 
- Construção de estruturas 

¶ O barro como meio de expressão 

¶ O gesso como meio de expressão 

¶ A plasticina como meio de expressão 

¶ A argila como meio de expressão 

¶ O arame como meio de expressão 

¶ O sabão com meio de expressão 

¶ Objectos recuperáveis como meio de expressão 

¶ O papel como meio de expressão 

¶ A madeira com meio de expressão 
 

 
 

18 

 
 
Observação: Uma aula, no final de cada período, será para o preenchimento da ficha de auto-avaliação e 
hetero-avaliação.  
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VAGOS  

Escola Básica 2º e 3º Ciclos Dr. João Rocha ð Pai    
Ano Lectivo 2009/2010  

 
Planificação Anual  

 
 
Disciplina: L. Inglesa  
Ano de Escolaridade: 7ª ano  
 
 

First Term  
 
 

 

TOPICS  
 

SUBTOPICS  GRAMMAR  

1. People and  
places  
 

Å Personal identification  
Å English speaking cities  

 
Å Simple Present : to be , have got and 
there to be  
Å Personal pronouns 
Å Possessive determiners 
 

2. My family  
 

Å The structure of the 
family  
Å Family relationships 
Å Families in other worlds 
Å Halloweõen 

 
Å Simple Present 
Å Frequency adverbs 
Å Time prepositions 
Å Possessive case 
Å Present continuous 
 

3. Lifestyles  
 

 
Å Routines 
Å Different lifestyles 
Å Peopleõs qualities 
Å Christmas 
 

Å Present simple and present 
continuous  
Å Simple Past: to be 
Å Must  
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Second Term  
 

TOPICS  SUBTOPICS  GRAMMAR  

3. Lifestyles 
(cont.)  

 Å Simple Past: regular verbs 

4. Home life  
 

Å Some typical British homes 
Å Types of housing 
Å Furniture 
Å Things in the home 
Å Home life / House rules 
Å St Valentineõs Day 

Å Adjective order 
Å Prepositions of place and movement 
Å Simple Past : irregular verbs  
Å Some, any and no 

5. School and  
friends  
 

Å Types of school 
Å School subjects 
Å School timetable 
Å School rules 
Å School rooms 
Å Bullying 
Å School objects 
Å Easter 

Å Can , could and may  
Å Singular nouns 
Å Adjective + preposition 
Å The imperative 
Å Future ð will  
Å Conditional sentences ð type 1  

 

Third Term  
 

TOPICS  SUBTOPICS  GRAMMAR  

6. Going  
around  
 

Å Public buildings and 
facilities  
Å Means of transport 
Å City and countryside 
Å Clothes and patterns 
Å Shops and Products 
Å Motherõs Day  

Å going to  
Å Linking words       
Å Past continuous 
Å Comparative and superlative forms 

7. The world  
around us  
 

Å Sport activities 
Å Footballers 
Å Extracurricular activities 
Å Holidays - destinations  
Å Cross cultural calendar 

 
Å Relative Pronouns 
Å Definite, indefinite and zero article  
Å Present perfect 
Å Should  
. Present Perfect / Simple Past  
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Planificação Anual  
 

                                                                              Ano Lectivo 2009/2010 
 

Disciplina: Francês 

Ano de Escolaridade: 7º 
 

Período 
Unidades 
Temáticas 

Conteúdos Gramaticais 

1º 

 
0- A FRANÇA 
        E A FRANCOFONIA 
 
1- IDENTIFICAÇÃO          PESSOAL: 
nome, idade, endereço, 
nacionalidade ,sexo, numerais, 
meses do ano 
 2-CARACTERI-ZAÇÃO: descrição 
física, carácter e temperamento, 
preferências, vestuário e gostos 
pessoais. 
 

 
- sistema fonético e fonológico do francês 
- Verbos être , ŀǾƻƛǊΣ ƘŀōƛǘŜǊΣ ǎΩŀǇǇŜƭŜǊ presente do indicativo  
- Numerais cardinais e ordinais 
-Preposições com países e cidades 
- Artigos definidos e indefinidos 
- Negativa: ne...pas 
-Género e número dos  nomes e adjectivos 
 
 
 
 
 
 
 

2º 

3-A FAMÍLIA: 
membros da famí-lia, relações 
familiares 
 
4- ESCOLA: disciplinas, material 
escolar, prefe-rências, horário, 
actividades; ocupação    
de tempos livres 
 
 
5.VIDA QUOTIDIANA:  
-Rotina diária  
- Refeições 
 - Alimentos 
 - Hábitos de higiene e saúde  
- Partes da casa; móveis e objectos; 
actividades 
 

- Verbos aller, venir, faire, dire, lire, écrire, apprendre ,finir, partir, 
sortir presente do indicativo 
- Artigos contraídos 
- As horas  
- Expressão  de oposição 
- Il faut+infinitivo 
-Verbos pronominais reflexos se laver, se lever no presente do 
indicativo  
- Expressão de causa 
- Frase interrogativa 
- Determinantes possessivos (mon, ton, son)  
-Futur Proche 
- Verbos pouvoir, vouloir, voir (presente ind.) 
- Determinantes demonstrativos 
- Passé Composé com être e avoir 
- Verbos manger e boire 
- Artigos partitivos 
- Imperativo 
- Expressão de condição 

3º 

6. VIDA SOCIAL 
    -Cidade;espaços; 
serviços; 
    - Meios de transporte 
 
7.O MEIO ENVOLVENTE 
     - O clima 
     - As estações do       ano 

 - Paisagens   

- Pronomes pessoais(C.D eC.I.) 
- Discurso indirecto 
- Expressão de  negação  
- Expressão de lugar  
- Estações do ano 
- Pronomes relativos 
- Graus dos adjectivos 
- Det. possessivos (notre, votre, leur) 
- Imperfeito do indicativo 
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TEMA CONTEÚDOS NÚMERO DE AULAS 

. . Diagnóstico 

. Texto Não Literário 
    - A notícia; 
      
 
 
 
  
 
 
 - O artigo de opinião 
    - A crónica 
       - A Publicidade 
 
 
 
 
 
 
 

. Texto Literário 

 
     - Texto narrativo 
 
          - de  Tradição Oral: 
           
           
          - Provérbios e expressões 
             Idiomáticas 
 
      - A Lenda 
      
     - O Romance Tradicional 
         
   - Conto de autor 
 
          - Texto narrativo 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- As características da notícia: 
     - A intencionalidade 
comunicativa 
     - Estrutura e recursos 
linguísticos 
- Campo Lexical 
- Composição de palavras 
- Funcionamento da Língua: 
     - Classes de palavras 
     - Tipos de frase 
     - Formas verbais 
      
- Estrutura do artigo de opinião 
 

- Os diferentes tipos de textos 
publicitários 
 

 
- Funcionamento da língua: 
    Recursos expressivos 
 
 
 
 
 

- As características do texto 
narrativo 
- O conto popular 
 
- Funcionamento da língua: 
    - Discurso directo e discurso 
indirecto 
 
 ς Funções sintácticas 
 
Características da lenda           
           
        
 
 
 
 
 
Funcionamento da Língua: 
 - Conjugação pronominal 
 - Conjunções e locuções 
conjuntivas subordinativas 
temporais e causais 
- Porque e por que 
- De que e que 
- Pontuação 
- Grafia das homófonas há e à 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 
 

52 ( aulas)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO DE CONTEÚDOS ς 2009/2010 

7º ANO ς LÍNGUA PORTUGUESA 
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- A Estrela de Vergílio Ferreira 
 
 
 
 
- A Salvação de Wang- Fô 
 
 
- O Texto poético 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- O Texto Dramático 
 

- Modo conjuntivo 
- Classes de palavras 
- Conjugação pronominal 
- Sigla / Acrónimo 
- Figuras de estilo 
- Frases subordinadas adverbiais 
causais 
- Conjunções coordenativas 
adversativas 
 
 
 
 
 
- Alguns dados biográficos 
- Português padrão / linguagem 
popular familiar 
- Funcionamento da língua: 
- Desinência da 1ª pessoa do 
plural/ contracção de pronomes 
pessoais ( me / os) 
 
 
- Noções básicas de versificação 
- recursos estilísticos 
- homonímia 
-homofonia 
-homografia 
-Antonímia 
Funcionamento da língua: 
- sufixos ςar ς izar 
-nomes concretos e abstractos 
 
 
- Características do texto 
dramático 
-Caracterização de personagens 
 
  
 
 
- Funcionamento da língua: 
processos de formação de 
palavras 
- Conjugação pronominal reflexa 
- Expressões idiomáticas 
- Linguagem popular 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2º Período (44 aulas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3º Período (38 aulas) 
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ESCOLA EB 2,3 DR. JOÃO ROCHA - PAI  

Educação Moral e Religiosa Católica  

 

Planificação a médio prazo 

 

8º Ano  (Novos Programas) 

 

1º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos 

 

Nº aulas 

 Apresentação   2 

 Teste Diagnóstico  1 

 

Unidade 1 

òO amor 

humanoó 

¶ A experiência humana de Aventura. 
¶ Amor e fecundidade humana: 
ü Fecundidade é sinal e fruto do amor. Todo o amor é fecundo e criativo 
ü O amor abre a família à relação com os outros (cf. as crianças sem 

família e a adopção) 
ü A fecundidade sexual é um bem social, o maior bem social 

(permanência da espécie, participação na construção da sociedade) 

 

 

 

10 

 Auto e hetero avaliação  1 

Total de aulas  14 
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2º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos 

 

Nº aulas 

Unidade 1 

òO amor 

humanoó 

 

 

 

 

 

 

 

Unidade 3 

òA 

liberdadeó 

ü Métodos anticoncepcionais: interceptivos, esterilizantes, 
anticoncepcionais propriamente ditos (métodos naturais, barreiras 
mecânicas, barreiras químicas, métodos hormonais), métodos 
abortivos. Sua eficácia, suas vantagens e desvantagens. 

¶ Perspectiva ética da Igreja: a) O respeito pela vida humana b) Abertura à 
vida; c) O valor da paternidade/maternidade responsável; 

¶ Jesus veio fundar uma família universal, baseada na aceitação da vontade 
de Deus que se expressa no amor: Mc 3,31-35 

¶ Ser responsável, equacionando o significado e as consequências dos 
próprios actos e opções. 
______________________________________________________ 
 

¶ Liberdade e livre arbítrio 
¶ A liberdade orientada para o bem. 
¶ Definição de bem 
¶ Condicionamentos à liberdade e resposta do ser humano 
¶ A consciência moral 
¶ Autonomia e heteronomia 
¶ Liberdade e manipulação: 
ü O que é a manipulação? 
ü Tipos de manipulação 
ü Técnicas manipulatórias 

Manipulação e meios de comunicação social: o acto de construção da 
informação (noticiários, publicidade, documenǘłǊƛƻǎΧύ 
ü Tomar consciência da manipulação de que se está a ser alvo e libertar-

se dela; libertar os outros da manipulação de que estão a ser vítimas; 
afirmar o princípio kantiano: «Agir sempre no sentido de considerar o 
ser humano como um fim e nunca como um meio ou instrumento». 

¶ Quando a liberdade se autodestrói - libertinagem 
ü Dependências: álcool, drogas, jogo, TV, PC, Vídeo Games, Playstation, 

etc. 
ü Factores motivacionais para a adesão aos comportamentos de risco 
ü Quando se torna necessário aprender a dizer não, mesmo sob pressão 

de grupos; quando se torna necessário renunciar ao prazer para a 
felicidade própria e alheia (relação felicidade/prazer); quando se torna 
necessário ter um programa de vida 

ü As consequências das decisões 
ü O tráfico de droga para enriquecimento e poder pessoal: «os fins 

justificam os meios 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Auto e hete ro avaliação 1 

Total de aulas  12 
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3º Período  

Unidade 

Lectiva  

Conteúdos 

 

Nº aulas 

Unidade 3 

òA 

liberdadeó 

 

 

Unidade 3  

ò A 

ecologia e 

valoresó 

¶ Um Deus que respeita a liberdade humana: a parábola do Filho pródigo e 
do pai misericordioso: Lc 15,11ss 

¶ Ser livre e libertar os outros 
 
_______________________________________________________ 
 

¶ O mundo é a nossa casa  
¶ A Ecologia (ʁʾˁˇˌҌ˂ˇʴʾʰ) como reflexão acerca da casa de todos os seres 

humanos: dádiva de Deus para todas as pessoas 
¶ Tudo está interligado: a relação dos seres vivos entre si e a relação do ser 

humano com os outros seres vivos 
¶ O ser humano é o cume de toda a natureza: é a obra-prima de Deus a quem 

foi confiado o cuidado de todas as outras realidades 
¶ A natureza existe em função da felicidade do ser humano mas tem também 

autonomia específica em relação ao ser humano que deriva de ter sido 
criada por Deus e por ele amada 

¶ A destruição do ambiente vital onde todos habitamos 
ü Tipos de atentados: atentados em larga escala (o esgotamento dos 

recursos naturais, a desertificação, a extinção dos habitats e das 
espécies, a poluição, o aumento da temperatura média global, o 
«buraco» na camaŘŀ ŘŜ ƻȊƻƴƻΧύ 

ü Mau uso dos recursos a nível individual 
¶ A natureza como um bem colectivo exige respeito de cada um para 

manutenção do que é de todos 
¶ A responsabilidade do ser humano em relação a toda a natureza: usar a 

natureza com equilíbrio e sem arbitrariedade e egoísmo 
¶ A responsabilidade em relação às gerações vindouras 
¶ S. Francisco de Assis e a irmã Natureza 
¶ O que fazer? Como criar condições de habitabilidade no mundo? 

03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05 

 Auto e hetero avaliação  

 

1 

Tota l de aulas 10 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL 
HISTÓRIA 8.º ANO 

1.º Período (38-40 aulas) 

Tema E: Expansão e mudança os séculos XV e XVI 

1. O expansionismo europeu 

¶ Condições e motivações da expansão portuguesa 

¶ Descobertas e conquistas no período henriquino: áreas e processos de exploração 

¶ A política expansionista de D. João II e a rivalidade luso-castelhana 

¶ Os Portugueses na África Negra; a penetração portuguesa no mundo asiático 

¶ Espanhóis e Portugueses na América 

¶ O comércio à escala mundial 

2. Renascimento e Reforma 
¶ O Renascimento e a formação da mentalidade moderna 

¶ A arte renascentista; persistência do gótico em Portugal 

¶ O tempo das reformas religiosas 

Tema F: Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII 

1. O Império Português e a concorrência internacional 
¶ A disputa dos mares e a afirmação do capitalismo comercial 

¶ A ascensão económica e colonial da Europa do Norte: Holandeses e Ingleses 

¶ A prosperidade dos tráficos atlânticos portugueses e a Restauração. 

2.º Período (33-35 aulas) 

Tema F: Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e XVIII 

2. Absolutismo e mercantilismo numa sociedade de ordens 

¶ A sociedade de ordens e o poder absoluto 

¶ O Antigo Regime português na primeira metade do século XVIII 

¶ A arte e a mentalidade barrocas 

¶ Um projecto modernizador: o despotismo pombalino 

3. A cultura e o Iluminismo em Portugal face à Europa 

¶ A revolução científica na Europa e a permanência da tradição 

¶ O Iluminismo na Europa e em Portugal 

Tema G: O arranque da Revolução Industrial e o triunfo das revoluções liberais 
1. A Revolução Agrícola e o arranque da Revolução Industrial 

 

¶ Inovações agrícolas e novo regime demográfico 

¶ A Revolução Industrial em Inglaterra 

2. As Revoluções Liberais 

¶ Uma revolução precursora: o nascimento dos E.U.A. 

¶ A Revolução Francesa 

3.º Período (26-30 aulas) 

Tema G: O arranque da Revolução Industrial e o triunfo das revoluções liberais 

2. As Revoluções Liberais 

¶ A Revolução Francesa 

¶ A Revolução Liberal Portuguesa 

Tema H: A civilização industrial no século XIX 

1. O mundo industrializado no século XIX 

¶ A expansão da Revolução Industrial 

¶ Contrastes e antagonismos sociais 

2. O caso português 

¶ O atraso da agricultura; as tentativas de modernização 

¶ Alterações nas estruturas sociais 

3. Novos modelos culturais 
Nota: O número de aulas previstas é variável em função do horário da turma e dos feriados nacionais.  
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Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos Dr. João Rocha ï Pai 

Planificação anual              2009/2010 
 

 
Disciplina: Geografia                                                          8º Ano         
Manual: Viagens 
 

 
 
1º Período 
 
Aulas Previstas: 13 
(Blocos de 90mn) 

Tema B ς O Meio Natural 
 
Unidade 3. Riscos e catástrofes naturais 
 
 

Tema C ς População e Povoamento 
 Unidade 1. Evolução da população 
 
Unidade 2. Distribuição e mobilidade da população 

 
 
2º Período 
 
Aulas Previstas: 11 

 
Unidade 2. Distribuição e mobilidade da população (continuação) 

Unidade 3. Áreas de fixação humana 
 

Unidade 4. Diversidade humana e cultural 
 
 

Tema D ς Actividades Económicas 

 
 Unidade  1. Exploração de recursos do subsolo e produção de 
alimentos 

a. Sectores de Actividade 
 
 

 
3º Período 
 
Aulas Previstas: 10 

 

      b.                Recursos do subsolo 
      c.             Os recursos alimentares  
 

Nota: Nas aulas previstas estão incluídos os momentos de avaliação, a correcção dos testes e auto-
avaliação. 
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Escola Básica dos 2º e 3º Ciclos Dr. João Rocha (Pai) - Vagos  
Ciências Naturais - 8º ano 

Ano lectivo 2009/2010 

Planificação Anual 
 

Nº de tempos lectivos semanais: 2  
 
 

Tema Período Conteúdos   

Sustentabilidade 
na 

 Terra 
 

1º 

Ecossistemas: 
   - Interacções seres vivos ς ambiente: 
      ǒ Estrutura e funcionamento dos ecossistemas. 
      ǒ  Factores do ambiente. 
      ǒ A influência dos factores abióticos sobre as populações. 

2º 

Ecossistemas (cont.): 
  -  Fluxos de energia e ciclo de matéria. 

  - Sucessões ecológicas 
  - Perturbações no equilíbrio dos ecossistemas. 
 

3º 

 

Gestão sustentável dos recursos: 
 - Recursos naturais ς utilização e consequências. 
 - Protecção e conservação da Natureza. 
- Benefícios e riscos das inovações científicas e  
  tecnológicas. 
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Ciências Físico-Químicas 8º ano 

Ano lectivo 2009/2010 

Planificação Anual 
 

Tema Período Conteúdos   

Sustentabilidade 

na 

 Terra 

1º 
Som e Luz 

è Produção e transmissão do som 
è Propriedades e aplicações da luz 

2º 

 

Reacções químicas 

è Tipos de reacções químicas 

è Velocidade das reacções químicas 
è Explicação e representação das reacções químicas 

 

3º 

 Reacções químicas 

è Explicação e representação das reacções químicas 
(conclusão) 

 

Mudança Global 

è Descrição e previsão do tempo atmosférico 
è Influência da actividade humana na atmosfera terrestre e 

no clima 
 

Gestão sustentável dos recursos 
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PLANIFICAÇÃO ANUAL - CONTEÚDOS 

MATEMÁTICA 8º ANO 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 
DECOMPOSIÇÃO DE 
FIGURAS. TEOREMA DE    
PITÁGORAS 

V Decomposição de polígonos 

em triângulos e 

quadriláteros; 

V Áreas de quadriláteros; 

V Medianas de um triângulo; 

V Altura de um triângulo 

rectângulo referente à 

hipotenusa; 

V Teorema de Pitágoras; 

V Demonstração por 

decomposição de um 

quadrado; 

V Teorema de Pitágoras e o 

espaço; 

V Perpendicularidade entre 

recta e plano; 

V  Perpendicularidade entre 

planos. 

 

FUNÇÕES 
V Conceito de função; 

V Tabelas, gráficos e 

expressão analítica; 

V Domínio e contradomínio de 

uma função; 

V Linguagem simbólica das 

funções; 

V A proporcionalidade directa 

como função  

V x       Kx 

V Funções do tipo x     kx + b, 

com ķ 0. 

 

AINDA OS NÚMEROS 

V Sequências de números; 

V Mínimo múltiplo comum e 

Máximo divisor comum de 

dois números; 

V Relação entre m.m.c. e 

m.d.c. de dois números. 

AINDA OS NÚMEROS 
V Potências de expoente 

inteiro; 

V Potências de expoente 

nulo; 

V Potências de expoente 

inteiro negativo; 

V Escrita de números 

utilizando potências de 

base 10. 

 

SEMELHANÇA DE 

TRIÂ NGULOS 
V Critérios de semelhança 

de triângulos. 

 

ESTATÍSTICA  

V Organização e 

interpretação de dados; 

V Polígonos de frequência; 

V Pictogramas; 

V Interpretação da 

informação. 

 

LUGARES 

GEOMÉTRICOS  

V Problemas envolvendo 

distâncias entre dois 

pontos; 

V Circunferência, círculo; 

V Superfície esférica, 

esfera; 

V Mediatriz de um 

segmento de recta; 

V Circunferência 

circunscrita; 

V Conjunção de condições 

e intersecção de 

conjuntos. 

EQUAÇÕES 

V Equações do primeiro 

grau. 

V Equações com 

denominadores 

V Equações literais 

V Operações com 

monómios e polinómios 

V Adição de polinómios; 

V Multiplicação de 

monómios; 

V Produto de um monómio 

por um polinómio. 

V Multiplicação de 

polinómios 

V Casos notáveis da 

multiplicação de 

binómios. 

V Equações do 2.º grau 

V Lei do anulamento do 

produto; 

V Decomposição em 

factores. 

 

TRANSLAÇÕES 

V Translações 

V Movimentos de 

translação; 

V Imagem de uma figura 

numa translação dada; 

V Vector de uma 

translação; 

V Propriedades das 

translações; 

V Composição de 

translações: adição de 

vectores 

Ano lectivo 2009/2010 
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Educação Física 
                        
                 Planificação  3º Ciclo---------------------- ano Lectivo 2009/2010 
8º ano 

 
 

Ano  Períodos   Unidades 
didácticas / 
Tempos lectivos  
previstas 

Domínios         Parâmetros    
        de avaliação     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unidades 
Didáticas 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8º ano 

 
 
 
 
1º Período 
 
 
 

Ginástica 
10 tempos lectivos 
 

 
 
 
Saber Fazer 
 
 
 
 
 
 
Saber Ser 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saber 

 
 
 
-Nível de execução 
técnico/táctico  
 
 
 
 
 
 
-Assiduidade e 
-Pontualidade 
-Participação 
-Espírito desportivo 
-Equipamento 
-Higiene pessoal 
 
 
 
-Conhecimento das regras e 
técnicas adequadas ao sucesso 
desportivo 
- Conhecimento relativo à 
aptidão física 
 
 

Andebol 
10 tempos lectivos 
 

Natação 
8 tempos lectivos 
 

 
 
 
 
2º Período 

Voleibol 
10  tempos lectivos 

Futsal 
10 tempos lectivos 

Natação 
8 tempos lectivos 

 
 
 
 
 
3º Período 

Atletismo 
10 tempos lectivos 
 

Badminton 
10 tempos lectivos 
 

Natação 
8 tempos lectivos 

Nota: As  Capacidades  Físicas, como complemento,  são abordadas ao longo de todo o ano lectivo: 
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